
विषय : ह िंदी शिक्षणिास्त्र  

(घटक २,३)  

 

प्रो. नविता सु ास सूद. 
   

  

घटक २ : ह िंदी भाषा की प्रकृती ि म त्ि  

अ. भाषा का अर्थ, प्रकृती एििं उद्धेश्य : माध्यशमक ि उच्च माध्यशमक स्त्तर 
पर 

 

१.१ प्रस्त्तािना    

 ‘भाषा’ शब्द भाष ्धातु से निष्पन्ि हुआ है। शास्त्रों में कहा गया है- ‘‘भाष ्व्यक्तायािं 
िाचच’’ अर्ाात ्व्यक्त वाणी ही भाषा है। भाषा स्त्पष्ट और पूणा अभभव्यक्क्त प्रकट करती है। 
भाषा का इनतहास उतिा ही पुरािा है क्ितिा पुरािा मािव का इनतहास। भाषा के भिए 
सामान्यत: यह कहा िाता है कक- ‘भाषा मिुष्य के ववचार-ववनिमय और भावों की 
अभभव्यक्क्त का साधि है।’ भाषा की पररभाषा पर ववचार करते समय रवीन्रिार् की यह 
बात ध्याि देिे योग्य है कक- ‘भाषा केवि अपिी प्रकृनत में ही अत्यन्त िटटि और 
बहुस्त्तरीय िहीीं है वरि ्अपिे प्रयोिि में भी बहुमुखी है।’ इसी प्रकार सींरचिा के स्त्तर पर 
िहााँ भाषा अपिी ववभभन्ि इकाइयों में सम्बन्ध स्त्र्ावपत कर अपिा सींक्लिष्ट रूप ग्रहण 
करती है क्ििमें वह प्रयुक्त होती है। यही कारण है कक ववभभन्ि ववद्वािों िे इसे ववभभन्ि 
रूपों में देखिे और पररभावषत करिे का प्रयत्ि ककया है – 

  

१.२ भाषा का अर्थ  

 भाषा अभभव्यक्क्त एवीं ववचार ववनिमय का साींकेनतक साधि है। सींसार के सभी प्राणी ककसी 
ि ककसी रूप में अपिे भावों की अभभव्यक्क्त करते हैं क्िसका माध्यम शाक्ब्दक और 
अशाक्ब्दक रूप में सामिे आता है। मिुष्य की अिुभूनतयों को शाक्ब्दक भाषा से अभभव्यक्त 
करिा सींभव िहीीं है उसकी अभभव्यक्क्त के भिए मूक भाषा का या अशाक्ब्दक भाषा का ही 



प्रयोग ककया िा सकता है, िबकक अधधक दखुी व्यक्क्त अपिी वेदिा की अभभव्यक्क्त आींसुओीं 
के द्वारा ही कर पाता है। 

शाक्ब्दक भाषा में-मिुष्य बोिकर, कुते्त भो-भॊ कर के, हार्ी धचींघाडकर, बबल्िी म्याऊीं -म्याऊीं  
करके और चूहे चू-चू करके अपिी भाविाओीं को अभभव्यक्त करते हैं। व्यापक अर्ा में देखा 
िाए तो सींसार के ववभभन्ि प्राणणयों द्वारा प्रयुक्त भावाभभव्यक्क्त के इि साधिो, अींग-प्रत्यींग 
के सींचािि,भाव मुराओीं और ध्वनि सींकेतों को भाषा कहते हैं।ववचारों की अभभव्यक्क्त ही 
भाषा है। 

 

१.३ भाषा की पररभाषाएिं  

 

 भाषा की पररभाषा के ववषय में ववभभन्ि ववद्वािों िे अिग-अिग ववचार प्रस्त्तुत ककए हैं 
सींसार में वषाा की व्याख्या सवाप्रर्म सींस्त्कृत आचायों िे की है। 

 

पतींिभि के अिुसार- "भाषा वह व्यापार है क्िससे वणािात्मक या व्यक्क्त शब्दों द्वारा अपिे 
ववचारों को प्रकट करते हैं।" 

 

काव्यादशा के अिुसार-" यटद शब्द रूपी ज्योनतष से यह सींसार प्रदीप्त होता तब यह समस्त्त 
सींसार अींधकार में हो िाता।" 

 

नतवारी के अिुसार-"भाषा सुनिक्लचत प्रयत्ि के फिस्त्वरुप मिुष्य के मुख या वाणी से नि:सता 
वह सार्ाक ध्वनि समक्ष्ट है क्िसका ववलिेषण और अध्ययि ककया िाता।" 

 

सुकुमार सेि के अिुसार"अर्ावाि कीं ठोधधण ंध्वनि समक्ष्ट ही भाषा है।" 
क्रौंच के अिुसार"भाषा अभभव्यक्क्त की दृक्ष्ट से उच्चररत एवीं सीभमत ध्वनियों का सींगठि 
है।" 
 

पररभाषा निष्कषा के रूप में--भाषा यादृक्च्िक वाक् प्रतीकों कक वह व्यवस्त्र्ा है क्िसके माध्यम 
से समाि के िोग परस्त्पर अपिे ववचारों का आदाि- प्रदाि करते हैं।" 



 

 

 

१.४ भाषा का स्त्िरूप अर्िा प्रकृती (Nature of language) 

भाषा की प्रकृनत निम्ि प्रकार से हैं 

 

1. भाषा अर्जथत सिंपवि  ै - 
            मािव अपिे चारों और के समाि और वातावरण से भाषा सीखता है। भारत में उत्पन्ि 
बािक इींग्िैंड में रहकर इसभिए अींग्रेिी बोििे िगता है क्योंकक, उसके चारों और अींग्रेिी का 
वातावरण रहता है। अतः स्त्पष्ट है कक भाषा आसपास के िोगों से अक्िात की िाती है और 
इसभिए यह अक्िात सींपवत्त होती है। 

 

२ . भाषा सामार्जक िस्त्तु  ै -  

            भाषा पूणाता आटद से अींत तक समाि से सींबींधधत है। उसका ववकास समाि में ही 
होता है। प्रलि है कक व्यक्क्त भाषा का अिाि कहाीं से करता है?  इसका एक मार उत्तर है- 
समाि से । इसभिए समाि एक सामाक्िक सींस्त्र्ा है। 

 

३. भाषा परिंपरा  ै व्यर्क्त उसका अजथन कर सकता  ै उत्पन्न न ीिं - 
            भाषा परींपरागत वस्त्तु है। व्यक्क्त उसका अिाि परींपरा और समाि से करता है। एक 



व्यक्क्त उसमें पररवताि तो कर सकता है ककीं तु उसे उत्पन्ि िहीीं कर सकता आता है। समाि 
और परींपरा ही भाषा के ििक और िििी है। 

 

४. भाषा का अजथन अनुकरण द्िारा  ोता  ै - 

           भाषा को हम अिुकरण द्वारा सीखते हैं भशशु के समक्ष माीं िो कहती है। बािक उसे 
सुिता है और धीरे-धीरे उसे स्त्वयीं सीखिे का प्रयास करता है। अरस्त्तु के शब्दों में- अिुकरण 
मिुष्य का सबसे बडा गुण है। 

 

५. भाषा चचर पररितथनिील  ै - 
           भाषा के दो रूप होते हैं मौणखक और भिणखत। भाषा के दो आधार होते हैं शारीररक और 
मािभसक। अिुकरण करता की शारीररक और मािभसक पररक्स्त्र्नत सदैव ठीक वैसी ही िहीीं 
रहती िैसे कक उसकी रहती है इसका अिुसरण ककया िाता है इसके अनतररक्त प्रयोग से 
नघसिे और बाहरी प्रभाव से भी पररवताि होता है अतः भाषा पररवनतात होती रहती है। 

 

६. भाषा पैतकृ सिंपवि  ै - 
           भाषा पैतकृ सींपवत्त है। वपता की भाषा पुर को पैतकृ सींपवत्त की भाींनत ही प्राप्त होती है 
ककीं त,ु ऐसी बात िहीीं है यटद ककसी भारतीय बच्चे को 1- 2 वषा की अवस्त्र्ा से अन्य देश में 
पािा िाए तो वह टहींदी या टहींदसु्त्तािी आटद भाषा ि समझ सकेगा और िा ही बोि सकेगा। 
उस देश की ही उसकी मातभृाषा या अपिी भाषा होगी। यटद पैतकृ भाषा सींपवत्त होती तो 
भारतीय बािक भारत स ेबाहर कहीीं भी रहकर बबिा प्रयास के टहींदी भाषा समझ और बोि 
िेता। 

 

7. भाषा का कोई अिंततम स्त्िरूप न ीिं - 
           ऊपर हम कह चुके हैं की भाषा धचर पररवतािशीि है। उसे आधार पर दो भाषा का कोई 
अींनतम स्त्वरूप ही िहीीं हो सकता अमतृ वषाा का अींनतम रूप तो अवलय ही अींनतम होता है 
परींतु िीववत भाषा में यह बात िहीीं है। भाषा के ववषय में असत्य िहीीं है कक पररवताि और 
अस्त्रै्या ही उसके िीवि का घोतक है। 

 

8. सभी भाषाओीं की एक भौगोभिक सीमा होती है। 



 

9. प्रत्येक भाषा की एक ऐनतहाभसक सीमा होती है। 

 

10. प्रत्येक भाषा की अपिी सींरचिा अिग होती है- दो भाषाओीं का स्त्वरूप या ढाींचा एक सा 
िहीीं होता हो सकता। उसमें ध्वनि,शब्द, रूप, वाक्य या अर्ा आटद ककसी भी एक स्त्तर पर 
अींतर अवलय होता है। 

 

11. आिा की धारा सिंभित कहिनता से सफलता की ओर जाती  ै -  

सभी भाषाओीं के इनतहास से भाषा के कटठिता से सरिता की ओर िािे की बात स्त्पष्ट है। 
तका  है कक मिुष्य का िन्म िात स्त्वभाव है कक कम से कम प्रयास में अधधक से अधधक 
िाभ उठािा चाहता है। 

 

12. प्रत्येक भाषा का स्त्पष्टत या अस्त्पष्टत एक मािक रूप होता है। 

 इस प्रकार भाषा की प्रकृती स्त्पष्ट होती है i इस कारण वर मािव को ववकाभसक 
क्स्त्र्ती म ैमदत करती आ रही है   

  

१.५ ह िंदी भाषा के उद्धेश्य  

 

 



 

 

 

१.६ माध्यशमक स्त्तर पर ह िंदी भाषा के उद्धेश्य  

माध्यभमक स्त्तर पर टहींदी भाषा के उद्धेलय (प्रर्म भाषा के रूप में टहींदी पढ़िे वािे और 
द्ववतीय भाषा के रूप में टहींदी पढ़िे वािे दोिों बिाकों के सींदभा मे) तैयार ककये गये है। 

• ककसी भी िई रचिा/ककताब को पढ़िे/समझिे की क्िज्ञासा व्यक्त करिा। 

• समाचार परों/पबरकाओीं में दी गई खबरों/बातों को िाििा – समझिा। 



• ववभभन्ि सामाक्िक – साींस्त्कृनतक मूल्यों के प्रनत अपिे रूझािों को अभभव्यक्त करिा। 

• पढ़ी – सूिी रचिाओीं को िाििा, समझिा,व्याख्या करिा, अभभव्यक्त करिा। 

• अपिे व दसूरों के अिुभवों को कहिा सुििा – पढ़िा भिखिा। (मौणखक – भिणखत – 

साींकेनतक रूप में) 

• अपिे स्त्तरािुकूि दृलय – श्रव्य माध्यमों की सामग्री (िैसे – बाि साटहत्य, पार – 

पबरकाएाँ, टेभिववज़ि, कम्प्यूटर – इन्टरिेट, िाटक, भसिेमा आटद) पर अपिी राय व्यक्त 
करिा। 

• साटहत्य की ववभभन्ि ववधाओीं (िैसे – कववता, कहािी, निबन्ध, एकाींकी, सींस्त्मरण, डायरी 
आटद) की समझ बिािा और उिका आिींद उठािा। 

• दैनिक िीवि में औपचाररक – अिौपचाररक अवसरों पर उपयोग की िा रही भाषा की 
समझ बिािा। 

• भाषा – साटहत्य की ववववध सिृिात्मक अभभव्यक्क्तयों को समझिा और सराहिा 
करिा। 

• टहींदी भाषा में अभभव्यक्त बातों की ताकका क समझ बिािा। 

• पाठ ववशेष को समझिा और उससे िुडे मुद्दों पर अपिी राय देिा। 

• ववभभन्ि सींदभों में प्रयुक्त भाषा की बारीककयों, भाषा की िय, तुक को समझिा। 

• भाषा की नियमबद्ध प्रकृनत को पहचाििा और ववलिेषण करिा। 

• भाषा के िये सींदभों/पररक्स्त्र्नतयों में प्रयोग करिा। 

• अन्य ववषयों, िैसे – ववज्ञाि, गणणत, सामाक्िक ववज्ञाि आटद में प्रयुक्त भाषा की 
समुधचत समझ बिािा व उसका प्रयोग करिा। 

• टहींदी भाषा – साटहत्य को समझते हुए सामाक्िक पररवेश के प्रनत िागरूक होिा। 

• दैनिक िीवि में ताकका क एवीं वैज्ञानिक समझ की ओर बढ़िा। 

• पढ़ी – भिखी – सुिी – देखी – समझी गई भाषा का सिृिशीि प्रयोग। 

 

 



१.७  उच्च माध्यशमक स्त्तर पर ह िंदी भाषा के उद्धेश्य 

 

 

 

 

 

 



घटक २ -  ब. १ - ह िंदी भाषा का म त्ि (मूल्य सिंिधथन के पररपे्रक्ष मे)  

 

 

ब. २  िैर्श्िक स्त्तर पर ह िंदी भाषा का म त्ि  

भूमण्डिीकरण के इस दौर में टहींदी का समदृ्ध स्त्वरूप ववलव स्त्तर पर आच्िाटदत हो रहा है। 
यह कोई अनतशयोक्क्त िहीीं है बक्ल्क टहींदी की निरींतर ववकासवाि यारा का सच है। 
 

पठि-पाठि, व्यापार, मीडडया, ववज्ञापि, ववदेश िीनत, न्याय क्षेर, धचककत्सा आटद क्षेरों 
में टहींदी की पकड मिबूत हुई है। सूचिा एवीं सींप्रेषण के सशक्त माध्यम के रूप में टहींदी का 



फिक ववस्त्ततृ हो रहा है। टहींदी 22 देशों में करीब सौ करोड िोग बोिते हैं इसीभिए इसे 
सींयुक्त राष्र सींघ की भाषा के रूप में मान्यता टदिािे का प्रयास ककया िा रहा है। 

10-12 भसतम्बर, 2015 को 10 वााँ ववलव टहींदी सम्मेिि भोपाि में आयोक्ित हुआ 
क्िसका प्रमुख उद्देलय ‘टहींदी भाषा एवीं साटहत्य का प्रचार करिा, इसे ववलव भाषा के रूप में 
स्त्र्ावपत करिा, टहींदी को भशक्षा का अग्रणी एवीं महत्वपूणा माध्यम बिािा तर्ा ववदेशी एवीं 
भारतीय मूि के निवाभसयों द्वारा अिुसींधाि तर्ा सकृ्ित साटहत्य में टहींदी भाषा के प्रयोग को 
बढ़ावा देिा है। यह आवलयक है कक सींयुक्त राष्र सींघ में टहींदी को प्रवेश टदिािे के भिए 
भारत  सरकार निक्लचत और समयबद्ध कायाक्रम पर काया करे। आवलयकता इस बात की भी 
है कक राष्रीय पररदृलय में टहींदी की क्स्त्र्नत को और भी सुदृढ़ ककया िाए।  

 

क.  भाषा अध्ययन - अध्यापन के सामार्जक आधार  

१. पररिार 

भशक्षा िगत में पररवार अिौपचाररक साधि के रूप में प्रार्भमक पाठशािा का स्त्र्ाि उसी 
समय से ग्रहण करता चिा आ रहा है, िब से सींसार में मािव िीवि के अक्स्त्तनतव की 
कल्पिा की िा सकती है। बािक की भशक्षा की श्रीगणेश पररवार में ही होता है। पररवार में 
माता अपिे बािक की भशक्षा का प्रर्म स्त्रोत होती है। माता रूपी गुरु के द्वारा प्रेमपूवाक 
प्राप्त की हुई भशक्षा को बािक कभी िहीीं भूिता। उसके व्यक्क्तत्व पर इस भशक्षा की अभमत 
िाप िग िाती है।  

एक बच्चे का िािि-पोषण क्िस पररवार में होता है, वह उस पररवार के सदस्त्यों की भाषा 
को सहि रूप में सीख िेता है। सामान्य रूप से पााँच वषा की आयु का बािक अपिी मााँ, 
पररवार के सदस्त्यों, भमरों तर्ा भमिि-िुििे वािों के बीच रहकर अिौपचाररक रूप से 
मातभृाषा को बोििा सीख िेता है। िब वह ककसी ववद्यािय में पढ़िे के भिए प्रवेश िेता 
है तो वहााँ उसको उसकी मातभृाषा के भाषा-क्षेर की मािक भाषा का उच्चारण, पढ़िा और 
भिखिा भसखाया िाता है। इस तऱह बािक प्रारींभभक स्त्तर पार अपिे पररवार तर्ा 
सामाक्िक पररप्रेक्ष से भाषा भसखता हैi  

 

 



२. विद्यालय 

सामािीकरण की प्रकक्रया मै ववद्यािय भी एक महत्वपूणा साधि या मध्यम हैi 
सामािीकरण की प्रकक्रया मै पररवार के बाद यह दसुरा महत्वपूणा स्त्र्ाि है i ववद्यािय 
का वातावरण बच्चों के भिये एक अिोखा, अपूवा अिुभव प्रदाि करता है i यह सामाक्िक 
एवीं बौद्धधक कौशल्य को अक्िात करिे के भिये औपचाररक रूप से सींगठीत वातावरण 
प्रदाि करता है i ववद्यािय मै अध्यापक औपचाररक रूप से ववभभन्ि ववभभन्ि ववषयों की 
भशक्षा के सार् सार् साींस्त्कृनतक एवम ्सामाक्िक मूल्यों, परींपराओ, रीनत-ररवािोंका ज्ञाि 
एवीं अन्य ज्ञािवधाक िािकाररयाीं प्रदाि करते हैं i  अध्यापक की बच्चों के सार् सार् 
भमिकर रहिे, परस्त्पर सटहष्णुता, प्रेम, स्त्िेह, भशष्टाचार, अिुशासि, तौर-तरीका, स्त्वच्िता 
रहि-सहि में क्रमबद्धता एवीं नियभमतता पारस्त्पररक सींवाद में निपुणता िािा 
समसामनयक ववषयों पर ववचार इत्याटद का सींवधाि बािको में करते हैं i  

 

३. समियस्त्क समू   

हम उम्र सार्ी का बािक के सामाक्िक करण पर गहरा प्रभाव पडता है i बािपि की 
ववशेषता है, कक प्रत्येक बािक अपिे हम उम्र के सार् खेििा चाहता है i उसके एक भमर 
मींडिी होती है और वह उसका एक सदस्त्य होता है i  हम उम्र साधर्यों के सार् बािक 
ककसी िानतगत, वगागत, धमागत भेदभाव से अिूता रहकर आींतरकक्रया द्वारा आिींद प्राप्त 
करता है i  इस काया में उसके सार् ही महत्वपूणा भूभमका निभाते हैं i बािक के 
सामाक्िक करण ववकास का एक प्रमुख अभभकरण खेि समूह है i  हम उम्र के सार् खेि 
में एवीं भशक्षा प्राप्त करिे से िहाीं एक और बािको का मिोरींिि होता है i वहीीं दसूरी 
ओर उिका सामाक्िक ववकास एवीं सामाक्िकरण होता है i  बच्चे खेिों के माध्यम से 
सहयोग, अिुकूिि, उत्तरदानयत्व एवीं प्रनतस्त्पधाा आटद सामाक्िक गुणों का आयोिि करते 
हैं i समूह की सदस्त्यता के कारण उिमें िेततृ्व, उत्साह, सद्भाविा, सहािुभूनत आटद 
सामाक्िक गुणों का ववकास होता है  और सार् ही उिकी आदतों, रूधचयों, और िीवि 
दशाि का निमााण होता हैi        

 

 



४. समुदाय  

अपिे बचपि में बच्चे अधधक से अधधक समय समुदाय के सार् बबताते हैं। समुदाय यानि 
पररवार, दोस्त्तों, अन्य सींबींधों और पडोभसयों के सार् एक समुदाय में शाभमि होिे से बच्चे के 
ववकास में महत्वपूणा सहयोग भमिता हैं। समुदाय में बच्चा एक सींबींध की भाविा, आत्म की 
मिबूत समझ के सार् बडा होता है। एक दसूरे स ेिुडे रहि ेकी भाविा बच्चे को भाविात्मक 
और शारीररक रूप से सुरक्षक्षत और मूल्यवाि महसूस करवाती है। बच्चे में सामाक्िक 
क्षमताओीं का ववकास एक-दसूरे के सार् बाींटिे और दसूरों की देखभाि करिे की भाविा को 
प्रेररत करता है। एक समुदाय का टहस्त्सा होिे से बच्चा कभी भी अकेिा महसूस िहीीं करता 
है। 

एक अिुसींधाि से पता चिता है कक बच्चे के मक्स्त्तष्क के ववकास के भिए उसका सकक्रय 
शारीररक और मिोभाविात्मक होिा आवलयक है। अिुसींधाि िे यह भी साबबत ककया है कक 
बच्चे निकट और भरोसेमींद सींबींधों के चिते बढ़ते और ववकभसत होते हैं। इि सींबींधों से उन्हें 
प्यार, सींरक्षण, सुरक्षा, उत्तरदानयत्व और प्रोत्साहि भमिता है। ररलते के सार् बच्चे का पहिा 
अिुभव माता-वपता और उसका पररवार घर होता है। 

माता-वपता बच्चों के प्रारींभभक वषों में एक भशक्षक के रूप में उन्हें सामूटहक आदशा का सन्दभा 
भसखा सकते है। अभभभावकों को अपिे बच्चों को भशक्षक्षत करिे के भिए एक समुदाय-
आधाररत दृक्ष्टकोण अपिािा चाटहए। 

 

५. जनसिंपकथ  मध्यम  

ववचारों, भावों और सूचिाओीं को एक स्त्र्ाि से दसूरे स्त्र्ाि पर पहुींचािा ही सींचार माध्यम 
का मुख्य काम होता है। सींचार माध्यमों में समाचार पर, रेडडयों, दरूदशाि आटद का महत्व 
बहुत अधधक है क्िस कारण इि से िुडा प्रेस वगा यािी परकार वगा आि चौर्ा खींभा के 
िाम से िािा िाता है। भशक्षा, कृवष, बािार भाव, शेयर, अर्ा, स्त्वास्त््य िगत, अपराध, मौसम 
आटद की िािकाररयााँ सींचार माध्यम से   प्रकाभशत प्रसाररत की िाती है। तर्ा दरूदशाि पर 
प्रसाररत अिेक भशक्षा से िुडे कायाक्रमो के माध्यम से बािक स्त्वयीं अध्ययि क्र भसखता हैi 
इींटरिेट के मध्यम से अपिी भाषा कौशल्यो का ववकास कर सकता है i    

 

 

 

 



Unit 3 

अ. ह िंदी भाषा अध्यापन के शसद्धािंत  

१)  अनुकरण का शसद्धािंत (Theory of imitation ) 

बच्चे अिुकरण द्वारा िल्दी सीखते हैं बच्चे अपिे भशक्षक के बोििे,, भिखिे स्त्वर एवीं गनत 
आटद का अिुकरण करके वैसे ही सीखिे का प्रयत्ि करत े हैं।  अतः भशक्षकों को स्त्वयीं 
अपिी  उच्चारण, बोििे की गनत, िेखि शुद्ध तर्ा स्त्वच्ि रखिा चाटहए ।  

२)  अशभप्रेरणा एििं रुचच का शसद्धािंत (Theory of motivation and interest ) 

भसद्धाींत के अिुसार भाषा तर्ा उसकी पाठ्य सामग्री के प्रनत रुधच उत्पन्ि करिा आवलयक 
है।  भशक्षण प्रणाभियों का चुिाव बच्चों की रुधच एवीं आवलयकताओीं के अिुरूप ककया िािा 
चाटहए।  

३)  अभ्यास का शसद्धािंत (Theory of principal ) 

इसके अिुसार व्यक्क्त क्िस काया को बार-बार करता है।  उसे शीघ्र सीख िाता है।  एवीं क्िस 
कक्रया को बहुत समय तक िहीीं करता उसे भूििे िगता है।  अतः भाषा भशक्षण के समय 
िारों को अभ्यास करते रहिा चाटहए।  उदाहरण के भिए िए शब्दों को बोििे का अभ्यास 
करिा चाटहए ।  

४)  समन्िय का शसद्धािंत (Theory of coordination ) 

मिोवैज्ञानिकों िे यह भसद्ध ककया है, कक बच्चे उि ववषयों एवीं कक्रयाओीं में अधधक रुधच िेते 
हैं।  क्िसमें उिके वास्त्तववक िीवि से सींबींधधत हो अतः भशक्षकों पाठ पढ़ाते समय उसे िारों 
के िीवि से िोडिे का प्रयास करिा चाटहए क्िससे िार उसे शीघ्र ग्रहण कर पाए।  

५) व्यर्क्तगत विशभन्नता का शसद्धािंत (Theory of individual difference ) 

प्रतीक बािक एक दसूरे से भभन्ि होता है कक्षा में िारों में व्यक्क्तगत ववभभन्िता पाई िाती 
है ,इसीभिए व्यक्क्तगत ववभभन्िता को ध्याि में रखते हुए भाषा भशक्षण करिा चाटहए।  िारों 



की व्यक्क्तगत परेशानियों को ध्याि में रखते हुए उिका निवारण करिे का प्रयास करिा 
चाटहए । 

६)  क्रियािीलता का शसद्धािंत (Theory of creativity ) 

बािक को करके सीखिे में आिींद का अिुभव होता है क्या या प्रमुख भशक्षा शास्त्री िे िैसे 
फ्रोबेि,  डडवी, मोंटेसरीिे इस भसद्धाींत पर बि टदया है। भाषा भशक्षण के समय िारों को सतत 
कक्रयाशीि रहिा आवलयक होता है।  इससे िारों की अध्ययि में रुधच बढ़ती है।  िैसे कक 
प्रलि पूििा।  एवीं मौणखक व भिणखत काया करिा।  

 

घटक ३ –  ब.  ह िंदी अध्यापन के सूर 

• शिक्षण सूर का अर्थ  (Meaning of Teaching Maxims) 

 

कामेनियस एवीं हरबटा स्त्पेन्सर आटद िे अपिे अिुभवों के आधार पर भशक्षण के कुि 
सामान्य नियम निधााररत ककये रे्, क्िन्हें बाद में भशक्षण सूरों के िाम से िािा िािे िगा। 

 

कक्षा कक्ष में प्रत्येक विषय शिक्षक के सामने म त्िपूणथ प्रश्न  ोत े ैं क्रक.. 
 

१. मूि पाठ का प्रारम्भ कैसे ककया िाये ? 

२. भशक्षण कब और ककस क्रम में ककया िाये ? 

३. बच्चों का ध्याि कैसे आकवषात ककया िाये ? 

४. पाठ व ववषय में उिकी रुधच कैसे उत्पन्ि की िाये ? 

५. भशक्षण अधधगम सामग्री का प्रयोग कब, कैसे और कहााँ पर ककया िाये ? 

 

 

भशक्षकों की उपरोक्त कटठिाइयों का समाधाि करिे के भिए मिोवैज्ञानिकों व भशक्षाशाक्स्त्रयों 
िे अपिे अिुभवों व ववचारों को सूर रूप में प्रस्त्ततु ककया है क्िन्हें भशक्षण के सूर कहा िाता 
है। ये सूर उस मागा की ओर सींकेत करते हैं क्िस पर चिकर भशक्षण अधधगम की प्रकक्रया 
सुगम, रुधचकर, प्रभावशािी व वैज्ञानिक बि िाती है। ये सूर ‘बाि प्रकृनत’ पर आधाररत हैं। 



अतः प्रत्येक अध्यापक को भशक्षण किा में सफिता व दक्षता प्राप्त करिे के भिए अपिे 
ववषयज्ञाि के सार्-सार् भशक्षण सूरों का ज्ञाि होिा भी आवलयक है कक ककस सूर का प्रयोग 
उसे ककस स्त्र्ाि पर और कैसे करिा है ताकक उसके िार ववषयवस्त्तु को सरिता से समझ 
सकें । 
 

• शिक्षण सूर की पररभाषा (Definition of Teaching Maxims) 

 

रेमण्ट के अिुसार- ‘‘ भशक्षण सूर पर् प्रदशाि करते हैं क्िसमें भसद्धाींत से व्यवहार में 
सहायता के भिए अपेक्षा की िाती है।’’ 

 

ऑक्सफोडा डडक्शिरी के अिुसार– ‘‘सूर एक आम सच्चाई है िो ववज्ञाि एवीं अिुभव से िी 
िाती है। ये सूर अध्यापक को सुचारु रूप से भशक्षण में मदद करते हैं। ववशेष रूप से 
प्रारक्म्भक कक्षाओीं में पठि-पाठि की कक्रया आसाि हो िाती है, क्योंकक ये सभी सूर िार को  

ध्याि में रखकर बिाये गये हैं।’’ 
 

 

• शिक्षण के विशभन्न सूर  (Different Formula of Teaching)- 

 

 

1. सरल से जहटल की ओर 
 

इस सूर का आशय यह है कक िारों को पहिे सरि व कफर िटटि बातों की िािकारी दी 
िाये क्िससे पाठ व ववषय में उिकी रुधच व ध्याि िगा रहे। यह क्रम बाि ववकास के 
अिुकूि व मिोवैज्ञानिक है क्योंकक बच्चा आयु बढ़िे व मािभसक ववकास के सार् िटटि 
बातों को भी समझिे िगता है। यटद अध्यापक प्रारम्भ में ही कटठि बातों/त्यों को िारों को 
बतािे िगें तो वे उसे समझिे में असमर्ा रहेंगे। इससे भशक्षक का प्रयास व्यर्ा हो िायेगा। 
उदाहरणार्ा- हाभसि के िोड व घटािा भसखािे से पहिे बच्चों को धगिती व साधारण िोड, 

घटािा भसखािा चाटहए। 
हमारे देश का इनतहास िोटी-िोटी कहानियों के रूप में बच्चों को सरि प्रतीत होगा परन्तु 
युद्धों, घटिाओीं, सक्न्धयों व शासि प्रबन्ध के ववस्त्ततृ रूप में यह अत्यन्त कटठि िगेगा। 
 



 

2. ज्ञात से अज्ञात की ओर 
 

इस सूर के अिुसार भशक्षक को बािकों के पूवा ज्ञाि को िााँचकर उसी के आधार पर उन्हें 
िया ज्ञाि देिा चाटहए अर्ाात ्उसे पहिे वे बातें बतािी चाटहए क्िन्हें वह िािता है कफर उस 
ववषयवस्त्तु पर आिा चाटहए क्िन्हें वह िहीीं िािता क्योंकक सवार्ा िवीि त्य बच्चे के भिए 
कटठि होते हैं। ककसी पाठ में िारों की रुधच व ध्याि तभी सींभव है िब उसमें िािकारी व 
ियापि दोिों सक्म्मभित हों। अतः भशक्षक को पढ़ािे से पूवा िारों का पूवाज्ञाि अवलय िाि 
िेिा चाटहए। 
उदाहरणार्ा- भाषा भशक्षण में वणामािा की िािकारी कराते समय प्रत्येक वणा से सम्बक्न्धत 
वस्त्तु की िािकारी करायें तत्पलचात ्उसी वणा से सम्बक्न्धत एक से अधधक वस्त्तुओीं की 
िािकारी कराई िा सकती है। िैसे- क से कमि, किम, किश, कबूतर तर्ा ख से खरगोश, 

खत, खडाऊीं  आटद 

 

3.  स्त्रू्ल से सूक्ष्म की ओर 
 

बच्चों के शारीररक ववकास के सार्-सार् उिका मािभसक ववकास भी होता है। शैशवावस्त्र्ा में 
वह सूक्ष्म/अमूता वस्त्तुओीं के बारे में िहीीं िािता परन्तु स्त्रू्ि/मूता पदार्ों को सरिता से िाि 
िेता है। आयु बढ़िे के सार्-सार् उसमें सूक्ष्म भावों/त्यों/वस्त्तुओीं को समझिे की क्षमता का 
ववकास होता िाता है। अतः भशक्षकों को िोटे बच्चों को पढ़ाते समय प्रारम्भ में केवि मूता 
वस्त्तुओीं का ही प्रयोग करिा चाटहए और उिकी सहायता से सूक्ष्म बातों को बतािा चाटहए। 
उदाहरणार्ा- गणणत में िोड, घटािा भसखािे के भिए गेंद, गोिी, कीं कड आटद का प्रयोग ककया 
िा सकता है। 
भूगोि में िदी, पवात, समरु, झीिों, तािाबों, कुओीं आटद का ज्ञाि प्रत्यक्ष प्रदशाि (भ्रमण) या 
कफर मॉडि, धचर, चाटा आटद के माध्यम से सरितापूवाक कराया िा सकता है। 
 

4.  पूणथ से अिंि की ओर 
 

इस सूर का आधार गेस्त्टॉल्टवाद (अवयवीवाद) है। गेस्त्टॉल्ट मिोवैज्ञानिकों के अिुसार हम 
ककसी वस्त्तु को उसके पूणा रूप में ही देखते हैं। बािक के सामिे कोई वस्त्तु आिे पर वह 
सवाप्रर्म पूणा वस्त्तु को ही देखता, िािता व समझता है उसके ववभभन्ि अींगों/अींशों को िहीीं। 



िैस-े बािक सवाप्रर्म ककसी वकृ्ष को उसके पूणा रूप में ही देखता है उसके भागों के बारे में 
अिग-अिग िहीीं। भशक्षक को उसके इस पूवा ज्ञाि से िाभ उठाकर उसे वकृ्ष के अींगों िड, 

तिा, डािी, पत्ती, फि, फूि आटद के बारे में िािकारी देिा चाटहए। उदाहरणार्ा- कम्प्यूटर का 
ज्ञाि करािे के भिए पहिे कम्प्यूटर व कफर उसके भागों िैसे- मॉिीटर, की बोडा, सी.पी.यू, 
माउस, वप्रन्टर का ज्ञाि कराया िाये। भूगोि में पहिे भारत का मािधचर टदखाकर कफर  

राज्यों का ज्ञाि कराया िाये। 
 

5. प्रत्यक्ष से अप्रत्यक्ष की ओर 
 

इस सूर के अिुसार िारों को सबसे पहिे उिके द्वारा देखी गई वस्त्तुओीं के बारे बतािा 
चाटहए तत्पलचात ्उि वस्त्तुओीं के बारे में, क्िन्हें वह िहीीं देख सकता है। अर्ाात ्उन्हें पहिे 
उिके वतामाि की िािकारी कराई िाये कफर उसी की सहायता से भूत या भववष्य की, 
क्योंकक िो वस्त्तुएीं हमारे सामिे होती हैं उिका ज्ञाि हम आसािी स ेप्राप्त कर िेते हैं। अतः 
भशक्षण के समय भशक्षकों को िारों को अप्रत्यक्ष वस्त्तुओीं/त्यों/घटिाओीं की िािकारी देिे के 
भिए पहिे प्रत्यक्ष वस्त्तुओीं, घटिाओीं के उदाहरण प्रस्त्तुत करिा चाटहए। उदाहरणार्ा- भाषा में 
धचर पठि व अन्य ववषयों में सहायक सामग्री (चाटा, धचर, मॉडि, मूता वस्त्तुओीं) के माध्यम स े
बच्चों को अप्रत्यक्ष वस्त्तुओीं के बारे में सरिता से िािकारी दी िा सकती है। सामाक्िक 
ववषय में ग्िोब, मॉडि, धचर आटद के माध्यम से सींसार के ववववध भागों के बारे में बताया  

िा सकता है। 
 

6. विशिष्ट से सामान्य की ओर 
 

इस सूर के अिुसार अध्यापक को िारों के सामिे पहिे ककसी प्रकरण से सम्बक्न्धत कई 
उदाहरण प्रस्त्तुत करिा चाटहए कफर उन्हीीं की सहायता से भसद्धान्त व नियम स्त्पष्ट करिा 
चाटहए। स्त्वयीं उदाहरण प्रस्त्तुत करके उन्हें निष्कषा निकाििे के भिए प्रेररत करिा चाटहए। यह 
सूर बािकों को निरीक्षण, परीक्षण, ववचार, धचन्ति आटद के अवसर प्रदाि करता हैं। अतः 
इसमें बच्चे रुधचपूवाक सीखते हैं क्िससे प्राप्त ज्ञाि स्त्र्ायी होता है। ववज्ञाि, गणणत तर्ा 
व्याकरण भशक्षण में यह सूर ववशेष उपयोगी है। उदाहरणार्ा- सींज्ञा, सवािाम, कक्रया, ववशेषण 
पढ़ाते समय पहिे इिके एक से अधधक उदाहरण प्रस्त्तुत करिा चाटहए कफर उन्हीीं उदाहरणों 
को समेककत करत े हुए इिकी पररभाषा को स्त्पष्ट करिा चाटहए। 



 

 

• शिक्षण सूरों की शिक्षण में उपयोचगता 
 

भशक्षण के द्वारा ही भशक्षा के उद्देलयों की प्राक्प्त की िा सकती है। भशक्षा का महत्वपूणा और 
अक्न्तम िक्ष्य िारों के व्यक्क्तत्व का सवांगीण ववकास करिा है। इस दृक्ष्ट से भशक्षण का 
मुख्य उद्देलय अधधगम है। िारों में अधधगम प्राक्प्त को सुनिक्लचत करिा भशक्षक का प्रमुख 
दानयत्व है। अपिे दानयत्व के कुशितापूवाक निवाहि हेतु भशक्षक के भिए यह आवलयक है कक 
वह भशक्षण की किा में दक्ष व निपुण हो। भशक्षण सूर इस काया में उसके भिए मागादशाक 
की भूभमका निभाते हैं। इिके प्रयोग द्वारा वह अपिे भशक्षण को सरिए रुधचकर बोधगम्य व 
बािोपयोगी बिा सकता है। सार् ही इिके प्रयोग द्वारा वह बच्चों की सम्प्राक्प्त को अपेक्षक्षत 
स्त्तर तक पहुींचा सकता है। अध्यापि की सफिता हेतु प्रत्येक भशक्षक को इिकी िािकारी व 
प्रयोग में दक्षता अनिवाया है। इससे कम समय व श्रम में वह बच्चों को सीखिे हेतु प्रेररत 
करके अपिे िक्ष्य को प्राप्त कर सकता है। 
 

 


