
मॉड्यूल 2. मानव ववकास का परिपे्रक्ष्य 

इकाई 4. मानव ववकास के अध्ययन के तिीके औि दृविकोण 

मानव ववकास का अध्ययन किने के दृविकोण : 

1. सकल अनभुागीय,    2. सकल साांस्कृतिक, 3. सातितययक 

  

                                   पािस अनुभागीय अनुप्रयोग 

• क्रॉस-अनुभागीय दृतिकोण में एक बार में तितभन्न समिू की िलुना की जािी ि।ै 

• क्रॉस-अनुभागीय शोध अध्ययन एक समय में तितभन्न समिूों में िोने िाली तिप्पतणयों पर आधाररि िोि े

िैं। 

• इस तितध का उपयोग केिल जानकारी इकट्ठा करने के तलए तकया जािा ि।ै इस जानकारी का उपयोग उस 

सांबांध की जाांच के तलए अन्य िरीकों को तिकतसि करने के तलए तकया जा सकिा ि।ै 

• जाांच का क्रॉस-सेक्शनल िरीका अक्सर उपयोग तकया जािा ि ैजब अनुसांधान उद्देश्य तितभन्न उम्र या 

पषृ्ठभतूम में तिकास के स्िर की िलुना करना ि।ै 

• तितभन्न उम्र के कई बच्चों को उनकी उम्र के अनुसार समिूों में अध्ययन तकया जािा ि,ै और समिूों के 

तलए उपायों के समान सेि पर पररणामों की िुलना की जािी ि।ै 

• उदाहिण के वलए , 

✓T िि अनमुातनि उम्र तजस पर एक तशश ुको रेंगन,े रेंगन,े रेंगने की उम्मीद की जा सकिी ि,ै खदु को एक खडे िोन े

की तस्िति िक खींच सकिा ि,ै और अतनयांतिि चलना जन्म से बच्चों के समिूों के व्यििार को दखेकर 15 िर्ष की 

आय ुिक तनधाषररि तकया जा सकिा ि ैमिीने।      

✓यतद िम जाांचकिाषओ ां के रूप में, एक मिीने के तशशओु ां के समिू का अध्ययन करिे िैं, िो दो मिीने के बच्चों का एक 

और समिू, और उसके बाद िर मिीने तशशओु ां का एक अलग समिू, िमारे पास एक पार-अनभुागीय अनुसांधान 

तिजाइन िोगा।      

  

• ववशेषताए ँ

1. समय के तबना, अनुििी लोगों को "तबांद"ु पर अध्ययन तकया जािा ि।ै 

2. एक जनसांख्या का "स्नैपशॉि", एक "अभी भी जीिन" 

3. चर को शोधकिाषओ ां द्वारा िरेफेर निीं तकया जािा ि ै

4. केिल जानकारी प्रदान करें; उत्तर क्यों निीं 

5. क्रॉस-अनुभागीय अध्ययन में सिेक्षण शातमल िैं 

6. एक पलिन अध्ययन बनाने के तलए अनुििी के साि एक क्रॉस-अनुभागीय अध्ययन को जोड 

सकिे िैं। 

7. जनसांख्या में पररििषन को मापने के तलए बार-बार पार-अनभुागीय अध्ययन आयोतजि कर 

सकिे िैं। 

  



• गुण 

1. मनोतिज्ञान में, पार-अनभुागीय अनुसांधान अध्ययन अक्सर तिकास मनोतिज्ञान का अध्ययन 

करने िाले शोधकिाषओ ां द्वारा तकया जािा ि।ै 

a. क्रॉस-सेक्शनल तिजाइन का उपयोग करने से एक फायदा िोिा ि ैतक 15 

िर्ष की आय ु िक पि ुँचने के तलए 5 िर्ष के बच्चों के समिू की प्रिीक्षा करने के 

तिपरीि एक अध्ययन को कम समय में आयोतजि तकया जा सकिा ि ैऔर पाठ्यक्रम 

के दौरान सामातजक व्यििार में बदलाि का तनरीक्षण तकया जा सकिा ि ै। 10 िर्ष 

b. एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन भी तितभन्न पषृ्ठभतूम के लोगों की िलुना कर 

सकिा ि।ै 

c. जब िम क्रॉस-सेक्शनल तिजाइन का उपयोग करके एक अध्ययन करिे िैं, 

िो िम एक सेि, या साियय से नमनूों का एक समिू लेिे िैं, यि दखेने के तलए तक क्या 

साियय के खांि में कोई अांिर ि।ै उदाहिण के वलए , मान लें तक िम अलग-अलग 

आय ुिगष के बच्चों के बीच व्यििार में अांिर की जाांच के तलए एक अध्ययन करना 

चाििे िे । 

d. िम बच्चों को कां िीनम और अलग-अलग आय ुसमिूों को कां िीनम के 

भीिर अलग-अलग िगों के रूप में पररभातर्ि करेंग,े और इन िगों को िम कॉिि्षस 

कि सकिे िैं। उदाहिण के वलए , इसतलए, इस िरि के क्रॉस-सेक्शनल तिजाइन 

अध्ययन का सांचालन करने के तलए, िम तितभन्न आय ुसमिूों, जैसे तक 5, 10 और 

15 साल के बच्चों का चयन करेंग,े िातक यि जाांच की जा सके तक बच्चों 

का व्यििार समय के साि कैसे बदलिा ि।ै 

e. एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन भी तितभन्न पषृ्ठभतूम के लोगों की िलुना कर 

सकिा ि।ै उदाहिण के वलए , यतद छि-िर्ीय बच्चों की पढ़ने की क्षमिा कम, मध्यम 

और उच्च-आय िाले पररिारों में मापी जािी ि,ै िो तकसी समदुाय में तितभन्न आय 

समिूों के तलए उस उम्र में पढ़ने की क्षमिा का "क्रॉस-सेक्शन" िोगा। 

f. िम एक उपाय व्यििार, तिश्वास, व्यििार , व्यतिगि या पाररिाररक इतििास, 

आनुिाांतशक कारक, मौजदूा या तपछले स्िास््य तस्ितियों, या कुछ और जो आकलन के 

तलए अनुििी की आिश्यकिा निीं ि।ै 

  

• सीमाओ ं

1. अांिर जरूरी निीं तक व्यति के तिकास को दशाषिा ि ै

2. आय ु समिूों के बीच अांिर केिल यि बिािा ि ै तक - मिभेद - और बच्चे के भीिर 

तिकासायमक पररििषन की प्रतक्रया निीं ि।ै 

3. क्रॉस-सेक्शनल ररसचष स्ििी का उपयोग उन तिशेर्िाओ ां का िणषन करने के तलए तकया जा 

सकिा ि ैजो तकसी समिू में मौजदू िैं, लेतकन इसका उपयोग तकसी ऐसे ररश्िे को तनधाषररि करन ेके 

तलए निीं तकया जा सकिा ि ैजो मौजदू िैं। 



4. सांयोग की जानकारी एक तितशि क्रॉस-अनुभागीय अध्ययन से उपलब्ध निीं ि ै

5. कभी-कभी ऐतििातसक जानकारी से घिना को तफर से सांगतठि कर सकिे िैं ( उदाहिण : 

धमू्रपान छोडने की घिना अनुपाि, तजसे "छोड तदया अनुपाि" किा जािा ि:ै पिूष-धमू्रपान करन े

िाले / कभी-धमू्रपान करने िाल)े 

  

                          लंबे समय से अप्रोच 

• एक अनुदधै्यष अध्ययन एक अिलोकन अनुसांधान तितध ि ै तजसमें िेिा को समान अितध के 

तलए बार-बार समान तिर्यों के तलए इकट्ठा तकया जािा ि।ै 

• अनुदधै्यष अनुसांधान पररयोजनाएां िर्ों या दशकों िक भी तिस्िाररि िो सकिी िैं। एक अनुदधै्यष 

कोिोिष अध्ययन में, एक िी व्यति को अध्ययन अितध में मनाया जािा ि।ै 

• अनुदधै्यष अध्ययन अक्सर मनोतिज्ञान में उपयोग तकया जािा ि,ै जीिन काल में तिकास की 

प्रितृत्तयों का अध्ययन करने के तलए, और समाजशास्त्र में, जीिन भर या पीतढ़यों में जीिन की 

घिनाओ ां का अध्ययन करने के तलए। 

• अनुदधै्यष अध्ययन में, शोधकिाष तिकास के तितभन्न चरणों के माध्यम से तिर्यों के एक िी 

समिू का अनुसरण करिा ि ैजो मापा जािा ि।ै उदाहिण : अगर िमें नए - निजाि तशशओु ां का समिू 

तमला जो मिीने-दर-मिीने माप के तलए उपलब्ध िे, िो िम इस एक समिू के बार-बार तकए गए 

अिलोकनों के साि अध्ययन परूा कर सकिे िैं। 

• माशषमैलो परीक्षण अनुदधै्यष अनुसांधान का एक उदािरण ि ै। 

  

• लक्ष्य / उदे्दश्य: 

Baltes और Nesselroade (1979) अनुदधै्यष अनुसांधान के पाांच बुतनयादी लक्ष्यों का सझुाि तदया। 

पिले िीन प्रमखु तिकासायमक प्रितृत्तयों की पिचान और िणषन करना ि:ै 

1. व्यतियों के भीिर पररििषन; 

2. पररििषन के अपने पैिनष में व्यतियों के बीच अांिर; 

3. तिकास में पररििषन करने िाले कारकों के बीच अांिसंबांध। 

अांतिम दो पररििषन और तिशे्लर्ण के तनधाषरकों के बारे में िैं 

4. व्यतियों के भीिर पररििषन के कारण; 

5. व्यतिगि मिभेदों में पररििषन के कारण। 

  

• गुण 

a. उत्तर 'व्यति समय में कैसे बदलि ेिैं?' 

b. वे सामान्य पैटनन के साथ-साथ ववकास में व्यविगत अंति की पहचान किने में मदद 

किते हैं । चूांतक यि समय के साि प्रययेक व्यति के प्रदशषन को टै्रक करिा ि,ै इसतलए शोधकिाष 

सामान्य पैिनष के साि-साि तिकास में व्यतिगि अांिर की पिचान कर सकिे िैं। 

c. वे शुरुआती औि बाद की घटनाओ ंऔि व्यवहािों के बीच संबंधों की जांच किते हैं । 



d. वे समय के साथ चि पैटनन वनधानरित किने में प्रभावी हैं । क्योंतक इन अध्ययनों में लांबे 

समय िक िेिा का उपयोग और सांग्रि शातमल ि,ै िे कुशलिा से पैिनष तनधाषररि कर सकिे िैं। उनका 

उपयोग करके, शोधकिाषओ ां के तलए कारण और प्रभाि सांबांधों के बारे में अतधक सीखना और स्पि 

िरीके से सांबांध बनाना सांभि िोगा । इसके अलािा, याद रखें तक अतधक समय िक अतधक िेिा 

अतधक सांतक्षप्त और बेििर पररणामों की अनुमति दगेा। इन अध्ययनों को दीघषकातलक पररििषनों को 

तनधाषररि करने के तलए अययतधक मान्य माना जािा ि ैऔर उनमें अतद्विीय िैं जब यि इन व्यतिगि 

पररििषनों के बारे में उपयोगी िेिा प्रदान करने में सक्षम िोिा ि।ै 

e. वे स्पि ध्यान औि वैधता सुवनवित कि सकते हैं। 

2. एक स्पि ध्यान के साि, अनुदधै्यष अध्ययन िमें यि दखेने दगेा तक पररतस्ितियों का एक तनतिि समिू या 

अांि राज्य कैसे िोगा। और जबतक लोगों के तलए तपछली घिनाओ ां को याद निीं रखना स्िाभातिक ि,ै इस 

समस्या को िास्ितिक ररकॉतिंग के माध्यम से सांबोतधि तकया जा सकिा ि ैजो उच्च स्िर की िैधिा सतुनतिि 

करिा ि।ै 

3. वे ववकास के रुझानों पि शोध किने में बहुत प्रभावी हैं। 

4. जैसा तक ऊपर उल्लेख तकया गया ि,ै इन अध्ययनों को अक्सर मनोतिज्ञान में उपयोग तकया जािा ि ै

िातक जीिन भर में तिकास सांबांधी प्रितृत्तयों पर शोध तकया जा सके। उनका उपयोग समाजशास्त्र में जीिन भर 

या पीतढ़यों िक जीिन की घिनाओ ां का अध्ययन करने के तलए तकया जािा ि।ै ऐसा इसतलए ि,ै क्योंतक अांिर-

अनुभागीय अध्ययनों के तिपरीि, जिाां समान तिशेर्िाओ ां िाले तितभन्न व्यतियों की िुलना की जा रिी ि,ै 

अनुदधै्यष अध्ययन समान लोगों को टै्रक करेगा, तजसका अिष ि ैतक एक समिू में दखेे गए मिभेदों में पररििषन 

या अांिर का पररणाम िोने की सांभािना कम िोगी पीतढ़यों में सांस्कृति में। 

5. वे पाि के अनुभागीय अध्ययनों की तुलना में अवधक शविशाली हैं। 

6. जैसा तक िे दतुनया के राज्य में िरेफेर तकए तबना अिलोकन पद्धति का उपयोग करिे िैं, अनुदधै्यष अध्ययन 

में प्रयोगों के साि िलुनायमक सांबांधों का पिा लगाने के सांदभष में कम शति िोने का िकष  तदया गया 

ि।ै िालाांतक, उन्िें पार-अनुभागीय अध्ययनों की िुलना में अतधक शति प्राप्त करने के तलए जाना जािा ि,ै जब 

यि समय-आिेगों को छोड दिेा ि ैऔर व्यतिगि अांिरों को ििा दिेा ि ैऔर जब तकसी तनतिि घिना के 

लौतकक क्रम का तनरीक्षण करन ेकी बाि आिी ि,ै क्योंतक िे व्यतिगि स्िरों पर बार-बार तिप्पतणयों का 

उपयोग करिे िैं। 

7. वे अत्यवधक लचीले होते हैं। 

8. अनुदधै्यष अध्ययन अक्सर लचीलपेन को िोने दनेे के तलए मनाया जािा ि।ै इसका मिलब यि ि ैतक िे 

तजस फोकस का उपयोग करिे िैं उसे स्िानाांिररि तकया जा सकिा ि ैजबतक शोधकिाष िेिा एकि कर रि ेिैं। 

9. वे परिवतननों को देखते हुए उच्च सटीकता प्रदान कि सकते हैं। 

10. तिकासायमक रुझानों पर अनुसांधान करने के तलए सिी तितध िोने की उनकी गणुित्ता के साि, 

ये अध्ययन तितभन्न क्षेिों में सामान्य तिकल्प के रूप में बदलाि करिे ि ए, पररििषनों को अतधक सिीक बना 

सकिे िैं। दिा में, उदािरण के तलए, अनदुधै्यष अध्ययन का उपयोग भतिष्यिातणयों या कुछ बीमाररयों के 

सांकेिकों की खोज के तलए तकया जािा ि,ै जबतक तिज्ञापन में, िे उन पररििषनों को तनधाषररि करन ेके तलए 



उपयोग तकए जािे िैं जो उन उपभोिाओां के व्यििार में तकए गए िैं जो इसके लतक्षि दशषकों से सांबांतधि िैं 

और उन्िोंने तिज्ञापन दखेा ि ै। 

  

• सीमाओ ं

a. अनुदैध्यन डेटा को बाि-बाि उपायों की आवश्यकता होती है जो व्यावहारिक 

बाधाओ ंको लागू किता है । के साि शरुू करने के तलए, यि आिश्यक रूप से मिांगा ि,ै 

इसमें िेिा एकि करने के तलए अनुसांधान समय और प्रयास शातमल िैं। 

b. उन्हें भािी मात्रा में समय की आवश्यकता होती है। इस िजि से, इन अध्ययनों 

में अक्सर केिल तिर्यों का एक छोिा समिू िोिा ि,ै तजससे बडी आबादी के तलए पररणामों को 

लाग ूकरना मतुश्कल िो जािा ि।ै 

c. वे एक पैनल अध्ययन से बाहि वनकल जाते हैं। कुछ प्रतिभातगयों के अध्ययन से 

बािर िोने की सांभािना अतधक िोने की प्रितृत्त को चयनायमक प्रितृत्त के रूप में जाना जािा 

ि।ै ऊपर िमारे उदािरण में, प्रतिभागी कई कारणों से छोड सकिे िैं। कुछ लोग इस क्षेि से दरू जा 

सकिे िैं, जबतक अन्य बस भाग लनेे के तलए प्रेरणा खो दिेे िैं। बीमारी या उम्र से सांबांतधि 

कतठनाइयों के कारण अन्य लोग घर के अांदर िो सकिे िैं, और कुछ प्रतिभातगयों का अध्ययन 

समाप्त िोने से पिले िी उनका तनधन िो जाएगा। 

d. कुछ मामलों में, यह एक पक्षपात को जन्म दे सकता है औि अनुदैध्यन 

अध्ययन के परिणामों को प्रभाववत कि सकता है। यतद अांतिम समिू अब मलू प्रतितनतध 

नमनूे को प्रदतशषि निीं करिा ि,ै िो यि आकर्षण प्रयोग की िैधिा को भी खिरे में िाल सकिा 

ि।ै िैधिा से िायपयष परीक्षण या प्रयोग से ि ै या निीं, यि मापने का सिी िरीका ि।ै यतद 

प्रतिभातगयों का अांतिम समिू प्रतितनतध नमनूा निीं ि,ै िो बाकी आबादी के तलए पररणामों को 

सामान्य करना मतुश्कल ि।ै 

2. वे डेटा इकट्ठा किने का जोवखम उठाते हैं जो 100% ववश्वसनीय नहीं है। िालाांतक, 

अनुसांधान के सांचालन की इस पद्धति में कई तबांदओु ां पर िेिा एकि तकया जािा ि,ै आप इन तबांदओु ां के 

बीच क्या िोिा ि,ै इस पर ध्यान तदए तबना पिूष-तनधाषरण और ध्यान निीं रख सकिे िैं। इसके अलािा, 

उत्तरदािाओ ां न ेअनजाने में समय के साि अपनी गणुायमक प्रतितक्रयाओ ां को बेििर सिू में बदल तदया जो 

िे पयषिेक्षक के उद्देश्य के रूप में दखेिे िैं। आम िौर पर, अनदुधै्यष अध्ययन में शातमल प्रतक्रया बदल 

जाएगी तक कैसे उत्तरदािा और उपयोग तकए जा रि ेप्रश्नों को तिर्य बनािे िैं। 

3. उन्हें एक बडे नमूने के आकाि की आवश्यकता होती है । एक और नुकसान जो अनुदधै्यष 

अध्ययन को शोध का सिी तिकल्प निीं बनािा ि,ै िि यि ि ैतक उन्िें आमिौर पर बडे नमनूे के आकार 

की आिश्यकिा िोिी ि।ै िो, आपके पास अपने शोध के तलए बडी सांख्या में सियोग करने िाले तिर्य 

िोने चातिए अन्यिा यि एिसास निीं िोगा या मान्य निीं िोगा। 

4. वे पैनल एविशन का अनुभव किने का जोवखम उठाते हैं। अनुदधै्यष अध्ययन आयोतजि 

करने का सबसे बडा नुकसान पनैल एतट्रशन ि।ै इसका मिलब यि ि ै तक, यतद शोधकिाष केिल िर्ों में 

समय पर कुछ तबांदओु ां पर िोने िाले शोध के तलए तिर्यों के एक िी समिू पर भरोसा कर रि ेिैं, िो इस 



बाि की सांभािना ि ैतक कुछ तिर्य तितभन्न कारणों के कारण भाग निीं ल ेपाएांगे , जैसे तक सांपकष  तििरण 

में पररििषन, इनकार, अक्षमिा और यिाां िक तक िे अध्ययन के तलए मान्य निीं िैं , जो तनष्कर्ष िैयार 

करने के तलए उपयोग तकए जाने योग्य िेिा को काि दिेा ि।ै 

5. उन्हें पाि के अनुभागीय अध्ययनों की तुलना में महगंा हो सकता है। यि ज्ञाि ि ै तक 

अनुदधै्यष अध्ययन की िुलना में क्रॉस-अनुभागीय अध्ययन अतधक सस्िी िैं। कम स्पशष अांक के साि, 

पिूष ि ैभी ज्यादा एक पयषिेक्षणीय तनष्कर्ष िक पि ुँचने में जल्दी। यि दखेिे ि ए तक िे सािधानीपिूषक चनु े

गए नमनूा आकार का उपयोग करिे िैं, िे सबसेि का उपयोग करने के बजाय सांपणूष आबादी का 

प्रतितनतधयि करने में अतधक सिायक िो सकिे िैं, जो नीतिगि बदलाि पर तिचार करने पर बि ि फायदमेांद 

िो सकिा ि।ै 

6. अनुदधै्यष अध्ययन, तिशेर् रूप से जो समय की अतधक से अतधक समय को किर करिे 

िैं, गवतशीलता औि रुग्णता के माध्यम से प्रवतभागी आकषनण के वलए प्रवसद्ध िैं । इस बाि की 

सांभािना ि ै तक कुछ तिर्य अब कारणों के कारण भाग निीं ल े पाएांग,े जैसे तक भौगोतलक स्िान में 

पररििषन, बीमारी से प्रभातिि और यिाां िक तक मयृय,ु जो तनष्कर्ष तनकालन े के तलए खींचे जाने योग्य 

उपयोग योग्य िेिा में किौिी करिा ि।ै यि अनुसांधान की सामान्यिा के सांदभष में बडे पमैाने पर तसरददष का 

कारण बनिा ि ै। 

  

  

पाि के सांस्कृवतक अनुप्रयोग 

• क्रॉस-साांस्कृतिक अनुसांधान समस्याओ ां को िल करने की गतितितध के रूप में क्रॉस-साांस्कृतिक रूप 

से; यि प्रतक्रया िैज्ञातनक पद्धति और िलुनायमक िकनीक का उपयोग करके नए ज्ञान की ओर ल ेजािी ि ैजो 

ििषमान में क्षिे के तिद्वानों द्वारा पयाषप्त रूप से स्िीकार तकए जािे िैं। 

• लोग साांस्कृतिक रूप से इस िद िक तभन्न िोिे िैं तक उनके रीति-ररिाज, भतूमकाएुँ और अन्य सीख े

ि ए व्यििार जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलिे िैं, अलग-अलग िोिे िैं। 

• कुछ चरों के प्रभािों की जाांच करना अक्सर असांभि िोिा ि,ै केिल इसतलए तक िे िमारे अपने समाज में 

निीं तदखाई दिेे िैं। 

• मनोतिज्ञान और तशक्षा में क्रॉस-साांस्कृतिक अनुसांधान का मखु्य उद्देश्य एक स्पि सामान्य लक्ष्य को 

तिकृि तकए तबना शातमल सांस्कृतियों के तलए सामान्य और तितशि उद्देश्यों का तिस्िार ि।ै 

• क्रॉस-सांस्कृवतक दृविकोण का उपयोग किने की आवश्यकता है 

सामावजक औि मनोवैज्ञावनक ववषयों में , व्यििार कानूनों को सािषभौतमक मानि के तखलाफ परीक्षण 

करने की आिश्यकिा ि।ै यतद ऐसा निीं तकया जािा ि,ै िो प्रस्िातिि व्यििार काननू या सामान्य लक्ष्यों को केिल उस 

तिशेर् समाज या सांस्कृति में स्िीकार तकया जा सकिा ि ैतजसमें िे पाए जािे िैं।      

✓इस कारण से, समाज के साि अपने सांबांधों को दखेे तबना कुछ साांस्कृतिक समिूों के बारे में सार सामान्यीकरण का 

उपयोग कर methodologically गलि और नैतिकिा की दृति से अनुतचि ि।ै      



✓गोद में उठाए झुला, उदाहिण के वलए , अतधकाांश पतिमी दशेों में व्याििाररक निीं ि।ै तफर भी, अभ्यास, तजसमें 

तशशओु ां को एक बोिष के तलए मजबूिी से बाांधा जािा ि ैऔर जीिन के पिले िर्ष के अतधकाांश समय िक चलने से 

रखा जािा ि,ै मनोिजै्ञातनकों के तलए रुतच ि ैजो मोिर तिकास का अध्ययन करिे िैं।      

✓िेतनस और िेतनस (1940) न े इस िरि के लाग ूशारीररक प्रतिबांध के प्रभािों का अध्ययन करने का एक िरीका 

खोजा। उन्िोंने िोपी बच्चों में चलने की उम्र की िलुना उन लोगों के साि की िी तजन्िें कभी भी पालना निीं िा, और 

उन्िोंने पाया तक चलने की औसि उम्र पालने से प्रभातिि निीं िी।      

✓मनोववज्ञान में क्रॉस-सांस्कृवतक अनुसंधान का योगदान      

o ज्ञान : व्यििार और मानतसक कामकाज की समानिा और मिभेदों की खोज न ेमनोिजै्ञातनक 

ज्ञान के शरीर को जोडा ि ै

o महत्वपूणन सोच : मनोिैज्ञातनक तनष्कर्ों का तिशे्लर्ण अब यि तनधाषररि करने के 

तलए तकया जािा ि ैतक तितभन्न सांस्कृतियों में समान पररणाम तमलेंगे या निीं 

  

  

  

• गुण 

o कम गलत व्याख्या के वलए संभावना । एकल साांस्कृतिक अनसुांधान दृतिकोण की िलुना में 

क्रॉस-साांस्कृतिक दृतिकोण का लाभ यि ि ैतक पिूष के साि गलि व्याख्या की सांभािनाएां कम िैं। 

o यह अन्य समाजों या सांस्कृतियों या समान राष्ट्र के उपसांस्कृति के सामान्यीकिण की अनुमवत 

देता ि।ै 

o यह सामातजक व्यति के कुछ संबंधों या तिशेर्िा की सावनभौवमकता की पुवि औि खोज 

किने की अनुमवत दतेा है । 

o अवधकतम परिवतननशीलता अध्ययन। यि जाुँच की गई चर में तभन्निा की मािा या सीमा 

को अतधकिम करिा ि ैतजससे एक उपयोगी और एक बकेार अध्ययन के बीच अांिर िोिा ि।ै तभन्निा 

के तबना, चरों के बीच सांबांध दखेना असांभि ि।ै यतद उदािरण के तलए एक शोधकिाष तकसी एकल 

समाज के िेिा का उपयोग करिा ि;ै एक एकल क्षेि, या यिाां िक तक राष्ट्र-राज्यों के तलए िाल के 

ऐतििातसक ररकॉिष से, अन्य चीजों से सांबांतधि बि ि कम या कोई तभन्निा निीं िो सकिी ि ै। इसतलए, 

कोई यि मान सकिा ि ैतक एक सांबांध सकारायमक या नकारायमक ि,ै क्योंतक यि सभी एक क्षिे में या 

एक प्रकार के समाज में तनरीक्षण करिा ि,ै लेतकन दतुनया में सांबांध िक्रिापणूष िो सकिा ि।ै इसतलए, 

एक ररश्िे की प्रकृति या आकार के बारे में सतुनतिि करने के तलए एक तिश्वव्यापी क्रॉस-साांस्कृतिक 

िुलना की आिश्यकिा ि।ै एक दतुनया भर में क्रॉस-साांस्कृतिक नमनूा निृांशतिज्ञान ररकॉिष में तभन्निा 

की अतधकिम सीमा का प्रतितनतधयि करिा ि।ै 

o समाज के सभी प्रकाि की तलुना से प्राप्त सांवख्यकीय वनष्कषन संभवतः पूिे नृवंशववज्ञान 

रिकॉडन पि लागू होते हैं, यह मानते हुए वक नमूना पूवानग्रह से कम या ज्यादा मुि है। यतद 

निृांशतिज्ञान अतभलखे में सभी क्षेिों और सभी प्रकार के समाजों के तलए यि सबसे अतधक ि।ै इस 

प्रकार , अन्य चीज समान िोने के नाि,े दतुनया भर में क्रॉस-कल्चरल िलुना के प्रकार के पास अन्य 



प्रकार की िुलना के मकुाबले बेििर मौका ि ैयि जानने के लक्ष्य के करीब आने का तक एक खोज या 

एक दखेे गए सांबांध में लगभग सािषभौतमक िैधिा िोिी ि,ै जो सामान्य के अनुरूप िोिी ि।ै अतधक से 

अतधक व्यापक स्पिीकरण का िैज्ञातनक लक्ष्य। 

o यह इटंि कल्चि अवेयिनेस में मदद किता है। िर सांस्कृति िर धमष को किने का अपना 

ररिाज ि।ै चूांतक सांस्कृति धमों का समिू ि ैजो अपने स्ियां के समान गतितितध करिा ि।ै उस अिष में, 

एक समिू का िचषस्ि िो सकिा ि ैऔर अन्य निीं िो सकिा ि।ै प्रभयुि धमष में तनणषयों की शति ि ैजो 

अन्य लोगों द्वारा भी पीछा तकया गया िा। इसतलए , तकसी तिशेर् या सभी की साांस्कृतिक गतितितध 

को जानने के बाद अांिर साांस्कृतिक व्यति की िरि कायष करना आसान िोगा। यि व्यति या एक 

समिू को समायोतजि करने के तलए बनािा ि ैऔर यि साांस्कृतिक सदमे से बचने के सिोत्तम िरीकों में 

से एक ि।ै 

o यह वेरिएबल को अलग किने में मदद किता है। क्रॉस-कल्चरल ररसचष यि उन चरों के 

प्रभािों को अलग करने की अनमुति दिेा ि ैजो सांस्कृति के भीिर सामना कर सकिे िैं। इसका मिलब 

ि ैतक एक शोध यि तदखाने की कोतशश करिा ि ैतक एक सांस्कृति का एक चर तिशेर् सांस्कृति में दसूरे 

चर को कैसे प्रभातिि करिा ि।ै उदािरण फोन और शैक्षतणक प्रदशषन के प्रभाि। 

o यह अंतवननवहत धािणाओ ंपि प्रकाश डालता है।   यि एक शोधकिाष को अपने स्ियां के 

तिश्वासों या अनुसांधान की धारणा के प्रभाि की जाांच करन े की अनुमति दिेा ि।ै इसतलए, इन 

मान्यिाओ ां को ििाने के तलए, एक शोधकिाष को तपछली धारणा के सधुार के तलए सच्चाई जानने के 

तलए एक शोध करना चातिए। 

o यह एक शोध में पूवानग्रह से बचने में मदद किता है। मनोतिज्ञान में क्रॉस साांस्कृतिक 

अनुसांधान पिूाषग्रि से बचने में मदद करिे िैं जो स्पि कारण के तबना िोिा ि।ै यि िब दखेा जा सकिा 

ि ैजब कोई शोधकिाष उस तिशेर् क्षेि या सांस्कृति पर जाकर शोध करन ेका तनणषय लेिा ि ैतजसका 

अध्ययन तकया जाना ि ैइसतलए तनष्कर्ष तनकाला जाएगा तक अनुसांधान क्षेि में क्या एकि तकया गया 

ि।ै 

o यह व्यवहाि को संदभन या वाताविण से अलग किने में मदद किता है। क्रॉस-कल्चरल 

ररसचष एक व्यति के एक व्यििार को एक सांस्कृति से दसूरे में अलग करने का स्रोि ि ै। उदािरण एक 

शोधकिाष की सांस्कृति दसूरों की सांस्कृति से तभन्न िो सकिी ि।ै इसतलए , इसे अलग करने में, एक 

शोधकिाष को जाांच करनी िोगी िातक उसके व्यििार के बारे में िास्ितिकिा को दसूरों के व्यििार 

के बारे में समझा जा सके । 

o यह चि की सीमा का ववस्ताि किता है। क्रॉस साांस्कृतिक अनुसांधान के कारण, एक 

शोधकिाष तितभन्न सांस्कृतियों या जनजातियों को समझने की तस्िति में िोगा क्योंतक एक शोधकिाष 

दतुनया के तितभन्न दशेों से तितभन्न साांस्कृतिक पिलओु ां को छूिा ि।ै यि एक जनजाति या सांस्कृति का 

अध्ययन करने के बजाय एक शोधकिाष की मदद करिा ि,ै िि एक िी समय में तितभन्न सांस्कृति का 

अध्ययन कर सकिा ि।ै इसके अलािा, एक शोधकिाष के पास चर और अिधारणा िोनी चातिए 

तजनकी जाांच या खोज की जा सकिी ि।ै 



o यह वसद्धांतों के पिीक्षण औि सत्यापन में मदद किता है। ििाुँ तितभन्न तसद्धाांिों दतुनया में 

तितभन्न लोगों द्वारा उयपादन तकया गया ि,ै िातक इन तसद्धाांिों की जाांच के तलए अगर काम कर रि ेिैं 

में, तिद्वानों दतुनया के तितभन्न तिस्से में परीक्षण करन ेके तलए अब शरुू इिना ि ैतक उन्िें इसके लाग ू

और प्रासांतगकिा के तलए दखे द्वारा सययातपि व्यििार की लोगों और उसके मानदांिों, मलू्यों, सांस्कृति 

और दृतिकोण। 

o मेरिट्स (BY जॉन वव्हवटंग): 

o उन्िोंने किा तक अांिर-साांस्कृतिक तितध का लाभ कर रि ेिैं दगुना: 

▪ 1) यि सतुनतिि करिा ि ैतक तकसी एक सांस्कृति के तलए बाध्य िोने के 

बजाय तकसी के तनष्कर्ष सामान्य रूप से मानि व्यििार से सांबांतधि िैं ; ििा 

▪ 2) यि कई चरों की तभन्निा की सीमा को बढ़ािा ि।ै 

• सीमाए ं: 

o इनफायि में समस्या तब होती है जब शोधकतान ऐसा किने के वलए आनुभववक रूप से 

न्यायसंगत होने के वबना समूह मतभेद के स्रोत का शे्रय दतेे हैं। और भले िी मनाया मिभेदों का 

स्रोि िास्िि में सांस्कृति ि,ै यि तबल्कुल स्पि निीं ि ैतक साांस्कृतिक चर क्या अांिर पैदा करिे िैं और 

क्यों। 

o जब समिू अांिर पाए गए िैं, िो शोधकिाषओ ां न ेआमिौर पर तनष्कर्ष तनकाला ि ैतक उन मिभेदों 

में एक साांस्कृतिक, नस्लीय या जािीय स्रोि िोिा ि,ै जब िास्िि में समिू अांिर के बीच माि प्रलखेन 

ऐसी व्याख्याओ ां को सिी निीं ठिरािा ि।ै 

o अध्ययन असफल हो सकता है औि शोधकतान फंस सकता है। दतुनया के तितभन्न तिस्सों 

के कई समाजों की िुलना करिे समय एक शोधकिाष को व्यतिगि समाज के बारे में बि ि कुछ जानने 

की सांभािना निीं ि।ै यतद एक परीतक्षि स्पिीकरण का समिषन तकया जािा ि,ै िो नमनूा मामलों के 

बारे में तिस्ििृ ज्ञान की कमी कोई समस्या निीं ि।ै यतद, िालाांतक, क्रॉस-कल्चरल िेस्ि तिस्कॉतन्फररांग 

ि,ै िो तिशेर् मामलों के बारे में अतधक जानकारी के तबना िैकतल्पक स्पिीकरण के साि आना 

मतुश्कल िो सकिा ि।ै 

o अनुसंधान के संचालन में वकसी को पेशेवि होना चावहए। इसका मिलब ि ैतक तकसी को 

क्रॉस-साांस्कृतिक अध्ययन का अध्ययन करना पडा ि;ै यि शोधकिाष को अनुसांधान का सांचालन करने 

के िरीके के बारे में ज्ञान रखने में मदद करेगा। जब एक शोधकिाष इस अध्ययन का पेशेिर निीं िोगा, 

िो शोध का अिाांतछि तनष्कर्ष समाप्त िो जाएगा। इसके अलािा, िि या िि खराब पद्धति के कारण 

अध्ययन तकए गए अध्ययनों पर सांघर्ष का कारण बन सकिा ि ैतजसका उपयोग तकया गया ि।ै 

o यह समय लेने वाली है। अांिर-साांस्कृतिक के चालन में अनुसांधान, यि की जरूरि ि ैऔर 

अतधक समय िो कलेक्ि पयाषप्त िेिा के रूप में ि ैक्योंतक आप और अतधक अलग के बारे में पिा की 

जरूरि व्यििार गतितितधयों और तितभन्न समाजों की ऊां चाई और अतधक गिराई से समझने। जब 

समय सिीक िोगा, यि शोधकिाष को िेिा का अच्छा तिशे्लर्ण करने में मदद करेगा और इसतलए 

िाांतछि तनष्कर्ष प्रदान करेगा। 



o इसे मैनेज किना बहुत महंगा है। मनोतिज्ञान में क्रॉस-साांस्कृतिक अनुसांधान अन्य तिज्ञान 

अनुसांधान की िरि ि ैतजसे परूा करने के तलए अतधक धन की आिश्यकिा िोिी ि।ै इसतलए , क्रॉस-

साांस्कृतिक अनुसांधान यि पैसे और सांसाधनों के मामले में बि ि अतधक लागि से भरा िोिा ि,ै जो 

एक शोधकिाष िेिा इकट्ठा करने के तलए आिश्यक िोिा ि।ै उदािरण के तलए एक शोध के क्षिे में 

जिाुँ िि या िि िोना चातिए िा। इसके अलािा , पैसे अध्ययन की जरूरिों को परूा करने की जरूरि 

ि।ै 

o वकसी वनष्कषन पि पहुंचना मुवश्कल है। मनोतिज्ञान में क्रॉस साांस्कृतिक अनुसांधान में, तनष्कर्ष 

िक पि ांचना बि ि मतुश्कल ि,ै इसका कारण यि ि ै तक दतुनया भर में तितभन्न सांस्कृति के अलग-

अलग मानदांि िैं, परांपराएां, व्यििार , दृतिकोण और गतितितधयाां एक समाज से दसूरे समाज में तभन्न 

िोिी िैं, इसतलए तनष्कर्ष तनकालना मतुश्कल ि।ै 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

              

  

  
 


