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सीखने के िलए CC4 आकलन

इकाई 5: िवभेिदत मू�ांकन रणनीितयाँ

• िवभेिदत मू�ांकन रणनीितयो ंका अथ�

िवभेिदत मू�ांकन मू�ांकन की एक सतत �ि�या है जहां िश�क जानकारी एक� करता है

और सीखने को बेहतर ढंग से सुिवधाजनक बनाने के िलए िनद�श के पहले, दौरान और बाद म� डेटा ।

✓ पूव� मू�ांकन ( िनद�श से पहले )

रचना�क मू�ांकन ( िनद�श के दौरान )

योगा�क मू�ांकन ( िनद�श के बाद )

िवभेिदत मू�ांकन का उ�े�: यह �ि�या िवभेिदत म� सभी छा�ो ंके िलए सफलता सुिनि�त करती है

छा� के सम� �ि�कोण को देने म� सहायता करने वाले िविभ� �ोतो ंसे �दान िकए गए डेटा के साथ क�ा

उपल��।

• पूव�-मू�ांकन का उ�े� (िनद�श से पहले)

यह िनधा��रत करने के िलए िक एक छा� िकसी िवषय के बारे म� �ा करता है और �ा नही ंजानता

एक छा� की सीखने की शैली या वरीयताओ ंको िनधा��रत करने के िलए

यह िनधा��रत करने के िलए िक एक छा� िकसी िवशेष िवषय से संबंिधत कौशल का एक िनि�त सेट िकतना अ�ा �दश�न कर सकता है

या िवषयो ंका समूह

• रचना�क मू�ांकन का उ�े� (िनद�श के दौरान)

एक छा� के �ान और कौशल को िनधा��रत करने के िलए, िजसम� सीखने के अंतराल शािमल ह� जैसे वे �गित करते ह� a

अ�यन की इकाई

िनद�श को सूिचत करने और सीखने का माग�दश�न करने के िलए

सीखने के िलए आकलन के बाद के चरण को तैयार करना

• योगा�क आकलन का उ�े� (िनद�श के बाद)

छा� �ारा �ा� की गई समझ के �र को िनधा��रत करने के िलए

एक अपेि�त मानक के िव�� छा� के �दश�न को िचि�त या �ेड करना।

• िवभेिदत मू�ांकन रणनीितयो ंके उपकरण और तकनीक�

उपकरण तकनीक
�� 1. परी�ा
�े�ण 2. असाइनम�ट
✓ परी�ण और सूची 3. ��ो�री और �ितयोिगताएं
चेकिल� 4. प�रयोजनाएं
रेिटंग पैमाना 5. वाद-िववाद
उपा�ाना�क �रकॉड� 6. भाषण
द�ावेज़ िव�ेषण 7. समूह चचा�
पोट�फोिलयो 8. �ब गितिविधयाँ
�योग
अनुसंधान
�ि�क

पृ� 2

ए) िश�क मू�ांकन, �-मू�ांकन और सहकम� मू�ांकन का अथ� और उ�े�
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• िश�क आकलन

िश�क मू�ांकन वह �ि�या है जो िश�क �ारा �व��थत सं�ह, समी�ा और

छा� सीखने म� सुधार के उ�े� से शैि�क काय��मो ंके बारे म� जानकारी का उपयोग

एवं िवकास।

िश�क �ारा �व��थत आधार पर की गई �ि�या के बारे म� अनुमान लगाने के िलए

छा�ो ंके सीखने और िवकास ।

यह प�रभािषत करने, चयन करने, िडजाइन करने, एकि�त करने, िव�ेषण करने, �ा�ा करने और उपयोग करने की �ि�या है

छा�ो ंके सीखने और िवकास को बढ़ाने के िलए जानकारी।

• िश�क मू�ांकन का उ�े�

• छा�ो ंके सीखने को बढ़ाने के िलए जानकारी को प�रभािषत करने, चुनने, िडजाइन करने, एकि�त करने, िव�ेषण करने, �ा�ा करने और उपयोग करने के िलए

एवं िवकास।

• आ� आकलन

✓ � मू�ांकन एक �ि�या है िजसके तहत छा� �ेड काय� या परी�ण एक िश�क की पर आधा�रत है

ब�चमाक� ।

✓ छा� अपने �यं के योगदान / �दश�न के साथ-साथ एक �थािपत का उपयोग करके अपने सािथयो ंका आकलन करते ह�

मापदंड का सेट।

• सहकम� आकलन

✓ सहकम� मू�ांकन एक �ि�या है िजसके तहत है सािथयो ं�ेड काय� या परी�ण एक िश�क की के आधार पर

तल िच�।

छा� ���गत �प से एक पूव� िनधा��रत सूची का उपयोग करके एक दूसरे के योगदान / �दश�न का आकलन करते ह�

मानदंडो ंका। �ेिडंग एक पूव� िनधा��रत �ि�या पर आधा�रत है।

• �यं और सािथयो ंके आकलन का उ�े�

छा� िज�ेदारी और �ाय�ता बढ़ाने के िलए

िवषय व�ु, कौशल और की अिधक उ�त और गहरी समझ के िलए �यास करना

�ि�याओं

छा� की भूिमका और ��थित को िन��य िश�ाथ� से सि�य झुकाव और मू�ांकनकता� तक उठाने के िलए

छा�ो ंको आलोचना�क िचंतन म� शािमल करना

छा�ो ंम� अपनी �यं की िवषयव�ु और िनण�य की बेहतर समझ िवकिसत करना।

बी) मानदंड संदिभ�त परी�ण और सामा� संदिभ�त परी�ण (अथ�, ल�ण)

• मानदंड संदिभ�त परी�ण

• एक मानदंड-संदिभ�त परी�ण वह है जो परी�ण �ोर को एक बयान म� अनुवाद करने के िलए �दान करता है

उस �ोर वाले ��� से अपेि�त �वहार के बारे म� या िकसी िनिद�� के साथ उनके संबंध के बारे म�

िवषय - व�ु।

पेज 3

• �ूल के िश�को ं�ारा िलखे गए अिधकांश परी�ण और ��ो�री को मानदंड-संदिभ�त माना जा सकता है

परी�ण।

• मानदंड-संदिभ�त परी�ण िकसी ��� के �ान या कौशल की तुलना पूव�िनधा��रत से करते ह�

मानक, सीखने का ल�, �दश�न �र, या अ� मानदंड।

• मानदंड-संदिभ�त परी�णो ंके साथ, ��ेक ��� के �दश�न की तुलना सीधे मानक से की जाती है,

अ� छा� परी�ा म� कैसा �दश�न करते ह�, इस पर िवचार िकए िबना।

• मानदंड-संदिभ�त परी�ण अ�र छा�ो ंको "मूल" जैसी �ेिणयो ंम� रखने के िलए "कट �ोर" का उपयोग करते ह�।

"कुशल," और "उ�त।"

• सामा� संदिभ�त परी�ण

ै
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• एक मानक-संदिभ�त परी�ण (एनआरटी) एक �कार का परी�ण है जो परी�ा की ��थित का अनुमान देता है।
मापी जा रही िवशेषता के संबंध म� एक पूव�िनधा��रत जनसं�ा म� परी�ण िकया गया ��� ।

• इस �कार के परी�ण से यह पता चलता है िक परी�ाथ� ने अ� परी�ािथ�यो ंकी तुलना म� बेहतर या खराब �दश�न िकया है

खरीदार ।

मानदंड संदिभ�त और सामा� संदिभ�त परी�णो ंके बीच अंतर

मानदंड संदिभ�त परी�ण सामा� संदिभ�त परी�ण

�योजन यह िनधा��रत करने के िलए िक �ा ��ेक
छा� ने िविश� हािसल िकया है
कौशल या अवधारणाओ ंके आधार पर
मानक।

��ेक छा� को के साथ र�क करने के िलए
की उपल�� के संबंध म�
दूसरो ंको भेदभाव करने के िलए
उ� और िन� के बीच
उपल�� हािसल करने वाले

िवषय िविश� कौशल को मापता है जो
एक नािमत बनाओ
पा��म। ये कौशल ह�
िश�को ं�ारा पहचाना गया और
पा��म िवशेष�।

�ापक कौशल �े�ो ंको मापता है
की एक िक� से नमूना
पा�पु�क� , पा��म, और
पा��म के िनण�य
िवशेष�।

आइटम के ल�ण ��ेक कौशल का कम से कम परी�ण िकया जाता है
एक �ा� करने के िलए चार आइटम
छा� का पया�� नमूना
�दश�न।

��ेक कौशल का परी�ण आमतौर पर कम . �ारा िकया जाता है
चार व�ुओ ंकी तुलना म�। आइटम अलग-अलग ह�
किठनाई। आइटम चुने गए ह�
जो भेद करता है
उ� और िन� उपल�� �ा� करने वाले ।

�ोर �ा�ा एक छा� का �ोर आमतौर पर होता है
�ितशत के �प म� �� िकया।

��ेक ��� की तुलना की जाती है
अ� परी�ािथ�यो ंके साथ और
एक अंक सौपंा--आमतौर पर
�ितशतक के �प म� �� िकया गया।

ग) आकलन म� उपयोग िकए गए �रकॉड� (अथ�, िवकास और उपयोग के िदशािनद�श):

1. संचयी �रकॉड� 2. छा� पोट�फोिलयो 3. िश�ाथ� �ोफ़ाइल 4. िचंतनशील जन�ल

संचयी �रकॉड�

• मा�िमक िश�ा आयोग ने के संचयी �रकॉड� के रखरखाव की िसफा�रश की है

क�ा िश�को ं�ारा ��ेक छा�। इसम� न केवल छा� का ब�� उसके �ूल का भी ���गत डेटा शािमल होगा

उपल��यां, �ा� �रपोट�, ���� ल�ण और गितिविधयो ंम� भागीदारी।

पेज 4

• संचयी अिभलेखो ंपर अ�िधक बल देते �ए भारतीय िश�ा आयोग 1964-65

कहा,

"संचयी �रकॉड� काड� ��ेक �र पर छा� के िवकास और िवकास को इंिगत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�, उनकी अकादिमक"

और भावना�क �र, उसकी शै�िणक और भावना�क सम�ाएं, और समायोजन की उसकी किठनाइयाँ, यिद कोई हो,ं और िदशा-िनद�श

उसकी सम�ा या किठनाइयो ंको दूर करने के िलए कौन सी उपचारा�क कार�वाई की जानी है।"

• संचयी �रकॉड� काड� �ूल म� िश�को ं�ारा इस उ�े� के िलए तैयार की गई एक मू�वान तकनीक है

छा�ो ंके बारे म� डेटा का सं�ह िजसके प�रणाम��प िश�क और माग�दश�न काय�कता� बन जाते ह�

छा�ो ंको उनकी समृ�� और िवकास के िलए आव�क माग�दश�न सेवा �दान करने म� स�म।

• डेटा सं�ह की सबसे उपयोगी और आव�क तकनीक के �प म�, संचयी �रकॉड� को इस �कार विण�त िकया जा सकता है:

एक "छा�ो ंके माग�दश�न के िलए आव�क जानकारी को �रकॉड� करने, भरने और उपयोग करने की िविध"

जो �ूल म� ह�। कुछ प�रभाषाएँ ह� जो �� करने के िलए नीचे दी गई ह�

संचयी �रकॉड� काड� का अथ�।"

• बोनी और है�लमैन: "संचयी �रकॉड� म� एक ���गत छा� के बारे म� सभी डेटा शािमल होते ह� जो िक

�ूल सुरि�त के िलए आमतौर पर कुछ संगिठत तरीके से इक�ा करने और �रकॉड� करने के िलए पया�� मह�पूण� मानता है

साल-दर-साल रखते �ए। ”

• आथ�र जो�: संचयी �रकॉड� को "एक छा� के �थायी �रकॉड� के �प म� प�रभािषत िकया जाता है, िजसे अ�तन रखा जाता है-

�ूल �ारा तारीख, यह उनकी �ूल की उपल��, उप��थित के बारे म� जानकारी के साथ उनका शैि�क इितहास है,
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�ा�, परी�ण �ोर और इसी तरह के �ासंिगक डेटा।"
• मा�िमक िव�ालय के िलए माग�दश�न पु��का के अनुसार - "संचयी �रकॉड� काड� के िलए एक िविध है"

छा�ो ंके माग�दश�न के िलए आव�क जानकारी को �रकॉड� करना, भरना और उपयोग करना।"

• एल�स के अनुसार - "एक संचयी �रकॉड� के मू�ांकन से संबंिधत जानकारी का एक �रकॉड� है

���गत िश� को एक काड� पर और एक ही �थान पर रखा जाता है।"

संचयी �रकॉड� के िवकास के िदशा-िनद�श

1. संचयी �रकॉड� म� शािमल आइटम

• ���गत डेटा

• घर और पा�रवा�रक पृ�भूिम।

• �ा� डेटा।

• उपल�� परी�ण के प�रणाम। यानी साल के िहसाब से।

• उप��थित �रकॉड�।

• िवशेष यो�ता और �ि�कोण।

• बु�� परी�ण के प�रणाम

• च�र� का कोई वांछनीय/अवांछनीय ल�ण।

• पा� सहगामी गितिविधयो ंका �रकॉड�।

• क�ा िश�क, परामश�दाता, िवषय िश�क, सं�था �मुख की ���गत राय।

2. एक अ�े संचयी �रकॉड� का मानदंड

1. वैधता : यह स�, सटीक और �ामािणक होना चािहए। अफवाह या सेक� ड ह�ड पर आधा�रत कुछ भी नही ं

जानकारी को इसम� जगह िमलनी चािहए।

2. व�ुिन�ता और िव�सनीयता : ���गत राय और िनण�य से बचना चािहए। िश�क

व�ुिन� �ि�कोण बनाए रखना चािहए।

पेज 5

3. �यो�ता : यह �योग करने यो� और आसानी से सुलभ होना चािहए। तारीख की �व�था तैयार की सुिवधा होनी चािहए

�ा�ाएं।

4. �ापकता : दज� की गई जानकारी इतनी �ापक होनी चािहए िक एक पूण�

ब�े की त�ीर �ैितज और साथ ही लंबवत दोनो।ं

3. संचयी �रकॉड� के िडजाइन

1. फो�र �कार : यह एक चौड़ा काड� होता है िजसे कई भागो ंम� मोड़ा जा सकता है-मान लीिजए आठ भागो ंम� सोलह

प�े। पहले चार भागो ंका उपयोग �थायी �रकॉड� के िलए और अगले चार का उपयोग आविधक �रकॉड� के िलए िकया जाता है।

वािष�क �िवि�यो ंके िलए कुछ पृ� खाली रखे गए ह�।

2. फाइल का �कार : ��ेक छा� के िलए एक फाइल रखी जा सकती है। मुि�त पर �थायी �रकॉड� िलखा होता है

कवर के कॉलम। उपल�� और गितिविधयो ंका आविधक डेटा अलग-अलग प�ो ंपर दज� िकया जाता है

��ेक अविध या वष� के िलए कागज का, डाला जाना और साल दर साल जोड़ा जाना।

3. िलफाफा का �कार : जब तीन तरफ से बंद िकया जाता है और एक तरफ खुला रखा जाता है तो फाइल का �कार बनता है

िलफाफा �थायी �रकॉड� आगे और पीछे के कवर पर दज� िकया गया है। आविधक �रकॉड� दज� िकया गया है

अलग-अलग प�ो ंपर एक साथ टैग करके िलफाफे म� डाला गया।

संचयी �रकॉड� (उ�े�)

(i) सीआरसी माग�दश�न काय�कता� और परामश�दाता के िलए उपयोगी है �ों�िक यह एक �ापक, व�ुिन� िच� �दान करता है

अपनी ताकत और कमजो�रयो ंसिहत छा� के बारे म�।

(ii) सीआरसी शैि�क उपल��, �ावसाियक पसंद म� िव�ािथ�यो ंकी मदद करने के िलए माग�दश�न परामश�दाता के िलए उपयोगी है

और ���गत �गित जहां तक   समायोजन का संबंध है।

(iii) सीआरसी िविभ� िवषयो ंम� छा� के �दश�न का पता लगाने के िलए �धाना�ापक/�ाचाय� के िलए उपयोगी है

और उसकी सीमाएँ।

(iv) सीआरसी माता-िपता के िलए उपयोगी है िक वे किमयो ंको पूरा करने के िलए िवशेष िवशेषािधकार �दान कर�

उसके ब�े का।
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(v) सीआरसी एक नज़र म� छा�ो ंऔर उनकी �गित और कमजो�रयो ंको जानने के िलए िश�को ंके िलए उपयोगी है।
(vi) सीआरसी िविभ� िश�को ं�ारा एक� िकए गए डेटा के ओवरलैिपंग के बारे म� मौका नही ंदेता है

छा�।

(vii) सीआरसी छा�ो ंके बारे म� केस �डी करने म� उपयोगी है।

(viii) सीआरसी �ावसाियक उ�े�ो ंके िलए छा�ो ंके िलए उपयोगी है।

संचयी �रकॉड� काड� बनाने के अ� उ�े�:

• ब�े का पूरा मू�ांकन
• ��ेक उ�ीण� छा�ो ंको बेहतर तरीके से जानने के िलए

वष�
• �वास के मामलो ंम�
• चयन और पदो�ित और पुर�ृत करने के िलए।

• सीआरसी के �योग से के दोहराव से बचा जा सकता है
�यास।

• कै�रयर माग�दश�न और पेशे का चयन
• सामािजक �प से िपछड़े छा�ो ंकी �गित के िलए
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• �गित �रपोट� तैयार करने म� उपयोगी और
च�र� �माण प�।

• सीआरसी की सहायता से िश�क, माग�दश�क,
परामश�दाता िवशेष यो�ताओ ंकी खोज कर सकता है
िजन छा�ो ंका िवकास िकया जाना है।

छा� पोट�फोिलयो

• आट�र और �ै�ेल (1991) के अनुसार, पोट�फोिलयो छा� काय� का एक उ�े�पूण� सं�ह है जो

एक या अिधक �े�ो ंम� छा�, या अ� लोगो ंको उसके �यासो ंया उपल�� को �दिश�त करता है।

• पॉलसन, पॉलसन और मेयर (1991) प�रभािषत करते ह� िक पोट�फोिलयो छा�ो ंका एक उ�े�पूण� सं�ह है

काय� जो एक या अिधक �े�ो ंम� छा� के �यासो,ं �गित और उपल�� को �दिश�त करता है। सं�ह

साम�ी के चयन म� छा� की भागीदारी, चयन के िलए मानदंड, िनण�य के िलए मानदंड शािमल होना चािहए

छा� आ�-�ितिबंब की यो�ता और �माण।

• �ेस (1992, पृ.1), जो सीखने की �ि�या पर जोर देती है, के �प म� प�रभािषत करती है "पोट�फोिलयो ब�े के एक �रकॉड� है

सीखने की �ि�या: ब�े ने �ा सीखा है और उसने कैसे सीखा है; वह कैसे सोचती है,

��, िव�ेषण, सं�ेषण, उ�ादन, सृजन; और वह कैसे बातचीत करती है--बौ��क �प से, भावना�क �प से

और सामािजक �प से-दूसरो ंके साथ"।

• सं�ेप म�, एक पोट�फोिलयो छा� के काम का एक सं�ह है जो एक छा� के �यासो,ं �गित को �दिश�त कर सकता है, और

पा��म के िविभ� �े�ो ंम� उपल��यां।

पोट�फोिलयो िवकास �ि�या म� मह�पूण� िबंदु

• यह तय करने म� िश�को,ं छा�ो,ं अिभभावको ंऔर �ूल �शासन से परामश� िकया जाना चािहए िक

उसम� सामान रखा जाएगा।

• इसे पोट�फोिलयो का उपयोग करने के िलए एक साझा, �� उ�े� बनाया जाना चािहए। छा�ो ंको �� �प से समझना चािहए

िकस उ�े� से और िकसके िलए एक पोट�फोिलयो शािमल है।

• यह छा�ो ंकी वा�िवक िदन-�ितिदन की सीखने की गितिविधयो ंको �ितिबंिबत करना चािहए। इसके अलावा, पोट�फोिलयो म� आइटम चािहए

िभ� और ब�आयामी हो।

• यह जारी रहना चािहए तािक वे छा�ो ंके �यासो,ं �गित और उपल��यो ंको की अविध म� िदखा सक�

समय।

• पोट�फोिलयो म� मदो ंको एक �व��थत, उ�े�पूण� और साथ�क के �प म� एक� िकया जाना चािहए।

• इसे छा�ो ंको उन टुकड़ो ंको चुनने का अवसर देना चािहए िज�� वे सबसे अिधक िनंदनीय मानते ह�

�यं को िश�ािथ�यो ंके �प म� उनके पोट�फोिलयो म� रखा जाना है, और उनके चयन के िलए मानदंड �थािपत करना है।

साथ ही, इसे अपने पोट�फोिलयो को अ�ितत रखने के िलए छा�ो ंको िज�ेदार बनाना चािहए।

• इसे सीखने की �ि�या के एक भाग के �प म� देखा जाना चािहए न िक केवल �रकॉड� रखने के उपकरण के �प म�, एक तरीके के �प म�

छा�ो ंके सीखने को बढ़ाने के िलए।

• छा� अपने पोट�फोिलयो तक प�ंच सकते ह�।
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• उन मानदंडो ंको साझा कर�  िजनका उपयोग पोट�फोिलयो म� काम का आकलन करने के िलए िकया जाएगा और साथ ही िजसके प�रणाम भी होगें
इ�ेमाल िकया जाएगा।

पृ� 7
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• िश�को ंको पोट�फोिलयो के उपयोग के बारे म� छा�ो,ं अिभभावको ंको फीडबैक देना चािहए।

• अंत म�, पोट�फोिलयो बनाने की �ि�या म� कुछ आव�क कदम ह�;

• छा�ो ंके िवचारो ंको िलया जाना चािहए, ��ेक अ�यन का एक उ�े� होना चािहए,

• अ�यन के आकलन को �� �प से समझाया जाना चािहए,

• �ि�या म� एक िनि�त समयाविध शािमल होनी चािहए,

• पोट�फोिलयो को छा�ो ंको सीखने के िलए �ो�ािहत करना चािहए,

• और पोट�फोिलयो म� आइटम ब�-आयामी होने चािहए और िविभ� िश�ण �े�ो ंको संबोिधत करना चािहए।

• इसके अलावा, यह व�ुतः  मह�पूण� है िक एक पोट�फोिलयो म� अ�यनो ंको ��ुत करने के िलए िडजाइन िकया जाना चािहए

िव�ार से िकसी भी समय अविध म� छा�ो ंके �दश�न और िवकास।

छा� पोट�फोिलयो (उ�े�)

• पोट�फोिलयो समय के साथ छा�ो ंके सीखने का आकलन करने के कई तरीके �दान करता है

• यह प��िसल और पेपर परी�णो ंकी तुलना म� अकादिमक साम�ी का अिधक यथाथ�वादी मू�ांकन �दान करता है।

• यह छा�ो,ं माता-िपता, िश�क और कम�चा�रयो ंको छा�ो ंकी ताकत और कमजोरी का मू�ांकन करने की अनुमित देता है।

• यह अवलोकन और मू�ांकन के िलए कई अवसर �दान करता है

• यह छा�ो ंको अपनी ताकत के साथ-साथ कमजो�रयो ंको �दिश�त करने का अवसर �दान करता है।

• यह छा�ो ंको �तं�, �-िनद� �िशत िश�ाथ� बनने के िलए आव�क कुछ �मताओ ंको िवकिसत करने के िलए �ो�ािहत करता है

• यह माता-िपता को सीखने की �ि�या म� खुद को भागीदार के �प म� देखने म� भी मदद करता है।

• यह छा�ो ंको खुद को सहज तरीके से �� करने और अपने �यं के सीखने का आकलन करने की अनुमित देता है और

िश�ािथ�यो ंके �प म� िवकास।

• यह छा�ो ंको जो सीख रहा है उसे साझा करने के रचना�क तरीको ंके बारे म� सोचने के िलए �ो�ािहत करता है

• यह छा�ो ंको उनके माता-िपता से समथ�न बढ़ाता है और िश�को ंके बीच संचार को बढ़ाता है,

छा� और माता-िपता।

• यह िश�को ंको अपने िश�ण अ�ास को बदलने के िलए �ो�ािहत करता है और यह पा��म को जोड़ने का एक श��शाली तरीका है

और मू�ांकन के साथ िनद�श

• सं�ेप म�, पोट�फोिलयो मू�ांकन छा�ो ंके अिधक �ामािणक और वैध मू�ांकन �दान करता है।

संदभ� म� छा�ो ंके �दश�न की उपल�� और �ापक िवचार, और छा�ो ंको �ो�ािहत करता है

�तं� और �-िनद� �िशत िश�ािथ�यो ंको िवकिसत करने के िलए, और िश�क के बीच संचार को बढ़ाता है,

छा� और माता-िपता।

• यह िश�ािथ�यो ंको अपनी कमजो�रयो ंऔर ताकतो ंको �दिश�त करने के अवसर �दान कर सकता है और

िश�क अपने िश�ण को िनद� �िशत कर�। यह छा�ो ंको �यं की िज�ेदारी लेने के िलए भी �ो�ािहत कर सकता है

सीखना , और छा�-िश�क संचार को बढ़ाना।

• इसके अलावा, पोट�फोिलयो मू�ांकन म� छा�ो ंकी सीखने की �ि�या को �दिश�त करने की �मता है और

समय के साथ झुकाव उ�ाद । नतीजतन, पोट�फोिलयो छा�ो ंके बारे म� िव�ृत जानकारी देता है।

िश�क, माता-िपता और �यं छा�ो ंको सीखने की �ि�या म� िवकास।

पेज 8

लन�र �ोफाइल



12/14/21, 11:52 PM CC4 सीखने के िलए आकलन इकाई 5: िवभेिदत मू�ांकन रणनीितयाँ • िवभेिदत मू�ांकन रणनीितयो ंका अथ�

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 7/11

सु�ी रचना दास, िश�क िशि�का �ारा संकिलत 8 | पृ�

• िश�ाथ� की �ोफाइल िश�ािथ�यो ंकी िवशेषताओ ंका िव�ेषण करने म� मह�पूण� जानकारी है और

अनुकूिलत सीखने, सीखने के पुनिन�मा�ण और ई-पोट�फोिलयो म� इ�ेमाल िकया जा सकता है।

• �ोफाइल का उ�े� ऐसे िश�ािथ�यो ंका िवकास करना है जो:

• पूछताछ करने वाले

• जानकार

• िवचारक

• संचारक

• सै�ांितक

• खुले िवचारो ंवाला

• देखभाल करने वाला

• जो�खम लेने वाले

• िश�ाथ� �ोफ़ाइल एक द�ावेज़, प�रयोजना, या यहाँ तक िक बातचीत भी है जो िश�को ंको इसके बारे म� अिधक जानने म� मदद करती है

उनके छा�।

• िश�ाथ� �ोफाइल म� जानकारी शािमल हो सकती है जैसे:

• कौशल, ताकत और �िचयां

• आकां�ाएं और जुनून

• पसंद और नापसंद

• जीवन के अनुभव

• िव�ाथ� कैसे सीखना पसंद करता है

• सीखने के िलए संघष� या संभािवत बाधाएं

• कुछ और जो छा� या िश�क मह�पूण� समझे

• िश�क �भावी संबंध बनाने, एक समावेशी क�ा िवकिसत करने, और

समझ� िक अलग-अलग छा�ो ंके िलए कौन सी तकनीक, भेदभाव या अनुकूलन की आव�कता हो सकती है।

लन�र �ोफाइल (उ�े�)

• उ�े� छा�, माता-िपता और िश�क के बीच सहमत है।

• यह िश�ािथ�यो ंऔर उनके प�रवारो ं�ारा �दान की गई चचा�, ��ो ंऔर सूचनाओ ंको सूिचत करेगा।

• अपने सभी छा�ो ंकी �ोफाइल िवकिसत करना और इसे क�ा �ोफाइल के आधार के �प म� उपयोग करना उपयोगी है।

• एक सीखने वाला ��� समथ�न कर सकता है:

• छा�ो ंको अपने िश�को ंऔर अ� लोगो ंको उनकी �िचयो ंऔर श��यो ंको जानने और समझने म� मदद करने के िलए

• प�रवारो ंऔर अिभभावको ंको अपने ब�े या युवा ��� के बारे म� मह�पूण� जानकारी देने म� जो

सीखने और समावेश को �भािवत करना

• िश�को ंको छा�ो ंके बारे म� जानने और उनके साथ �भावी संबंध बनाने म�

• िश�को ंको यह समझने म� िक छा�ो ंके िलए �ा काम करता है और कौन से उपकरण, तकनीक, िवभेद या

अनुकूलन की आव�कता हो सकती है

• समावेशी क�ा िश�ण काय��म िवकिसत करने म� िश�क।
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िश�ाथ� �ोफ़ाइल तैयार करने के िलए िदशािनद�श
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�ितिबंबा�क जरनल

िचंतनशील पि�काएँ नोटबुक या कागज के टुकड़े ह� िजनका उपयोग छा� िलखते समय करते ह� और

अपने �यं के िवचारो ंपर �ितिबंिबत।

• िचंतनशील जन�ल िवचारो,ं ���गत राय, एक अनुभव को �रकॉड� करते ह� जो सीखने म� मदद करते ह�। यह उनकी मदद करता है

अ�यन की नई साम�ी के अनुसार अपने �ान का पुनमू��ांकन करना। इसके अलावा, वे छा�ो ंकी मदद करते ह�

�खलना और बढ़ना।

• ये पि�काएँ �यं छा�ो ं�ारा तैयार की जाती ह�। इसिलए यह उ�� िवषयो ंको समझने म� मदद करता है

आसानी से। फल��प िव�ािथ�यो ंकी सीखने की �मता म� वृ�� होती है। और वे चीजो ंको याद करते ह� a

लंबे समय तक।

• ये छा�ो ं�ारा िवषय के बारे म� अपने िवचारो ंको दशा�ने के िलए तैयार िकए गए नोट्स ह�। इसके अलावा, वे �ितिबंिबत करते ह�

छा� ने �ा सीखा। यहां एक उदाहरण है िजसे आप समझ सकते ह�।

िचंतनशील पि�काएँ 2 भागो ंम� िवभािजत होती ह�। िजनका उ�ेख नीचे िकया गया है:

1. ए�न �र�े�न म� 2. ए�न �र�े�न पर

ि�या �ितिबंब म�

पेज 10

• जब आप गितिविध के दौरान सोचते ह� िक यह आपके िदमाग म� �ा दशा�ता है। इसे परावत�न के �प म� जाना जाता है

कार�वाई म�। सरल श�ो ंम�, ि�या म� �ितिबंब वह छिव है जो आपके िदमाग म� के दौरान उ�� होती है

सीख रहा �ँ। इन �ितिबंबो ंम� आपका अनुभव, काय�, लीक से हटकर सोच आिद शािमल ह�।

कार�वाई �ितिबंब पर

• गितिविध समा� होने के बाद, आप याद करने की कोिशश करते ह� िक आपने �ा सीखा है, ि�या पर �ितिबंब कहलाता है। म�

दूसरे श�ो ंम�, यह इस बात पर आधा�रत है िक िवषय के समा� होने के बाद आप उसके बारे म� �ा याद रख सकते ह�।

िचंतनशील पि�का (उ�े�)

• िश�ािथ�यो ंके िवकास और संदभ� और अवधारणाओ ंके िवचारो ंकी पुि� कर�।

• आ�-िवकास के िलए सीखने की �ि�या का परी�ण कर�।

• सीखने की सुिवधा के िलए िवषय साम�ी पर ���गत अनुभव को �ितिबंिबत कर�।

• सीखने के अनुभव के बारे म� गहराई से सोचने और िलखने म� सुिवधा के िलए। इसके बारे म� िलखना शािमल है:

✓ �ा �आ ( सकारा�क और नकारा�क )।

✓ �ो ंयह �आ, �ा इसका मतलब है, कैसे सफल था।

✓ �ा आप (���गत �प से) सीखा अनुभव से।

िचंतनशील पि�काओ ंका उपयोग

• ���गत �ि�कोण से प�र��थितयो ंका पता लगाने के िलए एक िचंतनशील पि�का का उपयोग िकया जाता है। लेिकन आम तौर पर

छा�ो ंकी अपनी समझ से सीखने के संदभ� म�। इनके िलए उपयोग िकया जाता है:

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=hi&u=https://www.toppr.com/bytes/anand-kumar-the-super-30-man/
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• �यं के िवचारो ंऔर समझ को �ितिबंिबत करने के िलए उपयोग िकया जाता है।
• ि�या के दौरान सीखने के िलए गितिविध के बीच म� इनका उपयोग िकया जाता है।

• एक बार गितिविध समा� हो जाने के बाद, आपने जो याद िकया है उसे याद करने का �यास कर�।

• आप एक नोट बनाते ह� जो आपको िसखाई गई बातो ंको आसानी से याद करने म� मदद करता है।

• िवषय के बारे म� आपको अिधक �� िवचार द�।

िचंतनशील जन�ल के िवकास के िदशा-िनद�श

पेज 11

यूिनट 6: �िति�या तं� और �रपोिट�ग

रचना�क �िति�या की अवधारणा

रचना�क �िति�या संचार है जो िकसी ��� के �ान म� एक ऐसा �े� लाता है िजसम� उनका

�दश�न म� सुधार हो सकता है, िजससे ��� को समझने और आंत�रक बनाने म� मदद िमलती है

जानकारी।

रचना�क �िति�या दोष या दोष पर �ान क� �ि�त नही ंकरती है; यह िविश� है और की ओर िनद� �िशत है

कार�वाई, ��� नही।ं

रचना�क �िति�या है: n उपयोगी n अथ�पूण� n �भावशाली n समझने म� आसान

रचना�क �िति�या नही ंहै: n गंभीर n आरोप लगाने वाला n अ��

• रचना�क �िति�या की अवधारणा

• रचना�क �िति�या सूचना-िविश�, सम�ा-क� �ि�त �िति�या को संदिभ�त करती है ।

• इसके अलावा, रचना�क आलोचना अवलोकन पर आधा�रत है । सबसे उ�ेखनीय, यह इंिगत करने म� मदद करता है

चीज� सही िदशा म� जा रही ह� या नही।ं

• रचना�क �िति�या का मु� उ�े� आपूित� करके ब�मू� माग�दश�न �दान करना है

जानकारी।

• ऐसी कई ��थितयां ह� िजनम� रचना�क �िति�या देना उपयोगी होता है। ये ��थितयां ह�

�दश�न चचा�, सुधारा�क माग�दश�न और �दश�न संकेतक �दान करना ।

रचना�क �िति�या का मानदंड

• रचना�क �िति�या से न केवल छा� को पता चलता है िक �ा सही है और �ा गलत है, ब��

इस बारे म� सुझाव देता है िक एक छा� उठाए गए िविभ� मु�ो ंपर कैसे प�ंच सकता है ।

• यह छा� को यह बताने के समान नही ंहै िक उसे �ा करना चािहए; ब�� यह भेजने के बारे म� है

छा� को एक िनि�त िदशा म� (िवचार की)।

• फ़ीडबैक �दान करते समय ऐसी कई चीज़� ह� जो आपके फ़ीडबैक को रचना�क बनाने म� सहायता कर सकती ह�

एक छा� के िलए:

• िविश� बन� । उदाहरण के िलए, यिद जानकारी गुम है, तो यह यह बताने म� मदद करती है िक �ा गुम है और कहां है
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िब�ुल। यह छा� के काम म� उदाहरण देने म� भी मदद करता है।
उदाहरण:

बच�: "आपको वा�व म� अिधक जानकारी के साथ अपने तक�  की पुि� करनी चािहए।"

लेिकन कह�: "यह और वह िविश� जानकारी आपके लेख म� गायब है।"

• केवल काय� और चचा� के तहत �गित पर �िति�या देने का �यास कर� , न िक

छा� ���गत �प से। यह काफी तािक� क लग सकता है, लेिकन िवभाजन रेखा हमेशा �� नही ंहोती है।

उदाहरण:

बच�: "आपने इसे ब�त चालाकी से नही ंसंभाला है।" (छा� सोच रहा है: वह सोचता है िक म� मूख� �ँ)

लेिकन कहो: "आपने इस या उस िदशािनद�श का पालन नही ंिकया है।"
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• इस पर �िति�या द�  िक आप छा� के काम और �गित म� �ा ठोस �प से देख सकते ह� और �ा नही ं

इसकी कोई �ा�ा ('म�' संदेश)। ��ेक ��� को इस बात का अंदाजा होता है िक एक छा� ने �ो ंसंपक�  िकया है या

चीजो ंको एक िनि�त तरीके से िकया, लेिकन आप इसे िनि�त �प से नही ंजानते ह� और इसिलए यह बेहतर है

इस पर �िति�या देने से बच�। आप छा� से इस बारे म� बात कर सकते ह� िक वह ऐसा �ो ंकरता/करती है

चीज़�।

उदाहरण:

बच�: "आपने �ासंिगक सािह� की खोज म� �ादा समय नही ंिबताया है।"

लेिकन कह�: "म��ने देखा है िक आपने �ादा सािह� का उ�ेख नही ंिकया है, ऐसा �ो ंहै?"

• छा� �ारा उ�ाद जमा करने के बाद या अ�यन के बाद िजतनी ज�ी हो सके �िति�या द�

�वहार �आ है।

• सुिनि�त कर�  िक आपने यह भी उ�ेख िकया है िक छा� ने �ा सही िकया है ।

• फ़ीडबैक �दान कर�  (जहां आप अभी ह�), साथ ही फ़ीड अप कर�  (जहां आप जा रहे ह�) और आगे फ़ीड कर�

(आपका अगला कदम �ा है)।

• छा� आमतौर पर �िति�या के िलए अिधक खुले होते ह� यिद वे अपे�ा करते ह�। इसिलए यह इंिगत करना मह�पूण� है

पहले से जब आप �िति�या दे रहे होगें।

• िव�ाथ� को �िति�या करने के िलए समय द� या िवशेष �प से उसे �िति�या करने के िलए कह�। यह एक �दान करता है

त�ाल जाँच कर�  िक �ा छा� ने फीडबैक को पहचाना और समझा है।

• 'म�' संदेश

• अपनी �िति�या �� करने का एक अ�ा तरीका 'म�' संदेश का उपयोग करना है।

• अपनी �िति�या म�, बताएं िक आप एक छा� के काम और अ�यन �वहार म� �ा नोिटस करते ह� और �ा

तुम यह सोचो। एक 'म�' संदेश का उपयोग करके, आपकी �िति�या एक आरोप की तरह कम लगेगी या

छा� की गलती के �प म�।

बी) �रपोिट�ग (�रपोिट�ग का अथ� और �कार)

�रपोिट�ग का अथ�

�रपोिट�ग छा� की उपल�� और �ा� �गित के बारे म� जानकारी सं�ेिषत करने की �ि�या है

मू�ांकन �ि�या से।

�रपोिट�ग का उ�े� छा�ो ंको फीडबैक �दान करके सीखने और िसखाने म� सहायता करना है।

छा�ो ंकी सीखने की उपल��यो ंऔर �गित की सूचना माता-िपता को दी जाती है।

छा�ो ंकी उपल��यो ंके बारे म� जानकारी भी िश�क के िलए �व��थत योजना के िलए मू�वान है

आगे सीखने की गितिविधयाँ

�रपोिट�ग का फोकस

छा� �ा करने म� स�म ह�

ऐसे �े� िजन पर और �ान देने या िवकास की आव�कता है

▪ छा�ो ंके सीखने म� सहायता करने के तरीके
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�रपोिट�ग के �कार

1) ���गत अिभभावक िश�क बैठक

• माता-िपता/िश�क बैठक�  िश�को ंको मू�ांकन प�रणामो ंकी �ा�ा करने का एक अ�ा अवसर �दान करती ह�

माता - िपता।

• िश�क ��ेक छा� के प�रणामो ंके साथ-साथ उसके �दश�न के बारे म� भी बता सकते ह�

कुल िमलाकर �ूल।

• िश�क छा�ो ंके सीखने म� सुधार के िलए की गई पहलो ंके बारे म� भी बता सकते ह�।

• माता-िपता िश�को ंसे आकलन और क�ा की गितिविधयो ंके बारे म� �� पूछ सकते ह�।

2) एक ���गत िल�खत �रपोट� घर भेज दी गई

• एक िल�खत �रपोट� माता-िपता/िश�क बैठक की आमने-सामने बातचीत �दान नही ंकरती है, लेिकन यह कर सकती है

आकलन जानकारी के िवतरण के िलए एक �भावी तरीका हो।

• िश�को ंको यह सुिनि�त करना चािहए िक �रपोट� म� मू�ांकन �ि�या का सावधानीपूव�क वण�न िकया गया है और �� �प से समझाया गया है

प�रणामो ंकी �ा�ा कैसे कर�।

• �रपोट� म� एक फ़ोन नंबर भी शािमल होना चािहए िजसे माता-िपता िकसी भी �� के िलए कॉल कर सकते ह�

3) अिभभावक िश�क समूह की बैठक�

• पूरी क�ा म� सामा� �प से मू�ांकन की जानकारी िवत�रत करने के िलए एक �भावी तरीका।

• माता-िपता/िश�क बैठक�  िश�को ंको मू�ांकन प�रणामो ंकी �ा�ा करने का एक अ�ा अवसर �दान करती ह�

माता - िपता।

• िश�क छा�ो ंके सीखने म� सुधार के िलए की गई पहलो ंके बारे म� भी बता सकते ह�।

• माता-िपता िश�को ंसे आकलन और क�ा की गितिविधयो ंके बारे म� �� पूछ सकते ह�।

4) मूल समाचार प� लेख

• मूल समाचार प� आकलन सूचना के िवतरण का एक अ� मा�म है।

• ऐसे समाचार प� म� लेख वण�न कर सकते ह�

मू�ांकन �ि�या,

➢ �ो�रंग �ि�याएं,

सम� �र पर िव�ालय की िनयु��, और

कोई भी पहल जो भिव� म� सीखने को बेहतर बनाने के िलए की जा रही है।

• कुछ लेख उ�र के साथ-साथ अ�र पूछे जाने वाले ��ो ंके �प म� िलखे जा सकते ह�।

• समाचार प� को यह बताना चािहए िक मू�ांकन का वा�िवक उ�े� िश�ण और सीखने म� सुधार करना है


